SADALA KOOLI OPPEKAVA (lasteaed)

Sisukord
1. LASTEASUTUSE LIIK JAERIPARA .....oooceeieeeeeeeeeeeeeeee et eeeee et n e en e, 2
2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS..........ccoiiiieietieeeteee s, 2
2.1. Pdevakava koostamise pONIMOTEd .........cceeriiiiiiiiiiiiiic s 2
2.2. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamise perioodi PIKKUS ............c.cccceevrvevemeeesssiseseesnenans 3
2.3. Oppe- ja kasvatustegevuse korralduse pohimdtted liitrithmas...........cccevevevecrreveirieecceennans 3
3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID NING POHIMOTTED..........ccccoevvvurvevnan. 4
3.1. Oppe- ja kasvatustegevuse €eSMArZId.........c.eevevereieirerieiresereieeese et sae e, 4
3.2. Oppe- ja kasvatustegevuse PONIMOEd. ...........oovevevireririreisiieieeeees s st es et ses e, 4
4. LAPSE ULDOSKUSTE ARENG JA EELDATAVAD TULEMUSED VANUSETI.................. 6
4.1, MEANGUOSKUSEA ....veiiiiiiiiiiieeiiie ettt st et e e nab e e e nnb e e e nnb e e e 6
4.2. TUNNETUS- Ja OPIOSKUSEA. ... .eiuiiiiiiiiicie e 8
4.3 SOtSIaAISEA OSKUSEA. ......ccueeiieeiecieeie ettt sra e nre e 10
4.4, ENESEKONASEU OSKUSEU .....c.vveieeiieeiieiiesiie ettt ettt re et ne e neesneenneenee e 12
5. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE SISU NING LAPSE ARENGU EELDATAVAD
TULEMUSED VANUSET ...ttt ettt e et e e et e e nnae e e s 13
5.2. Valdkond Mina ja KESKKONG...........cccoeiiiiiiiciicc e 14
5.3 ValdKONG KEI JA KORE ...t 32
5.4. Valdkond MatemaatiKa ...........ccecvueiieiiiiieiicie ettt 41
5.5. ValdKONd KUNST.......oiiiiiiiiieieee ettt et e et neesreenneenee e 44
5.6. ValdKONd MUUSIKA. .......cueiiieiieeie ettt et sra e nneenee e 50
5.7. ValdKond LITKUMINE .....ceiiieiece ettt et sra e nne e 54
6. LAPSE ARENGU ANALUUSIMISE POHIMOTTED JA KORRALDUS .......cccocvvvvirriinnnne. 58
7. ERIVAJADUSTEGA LAPSE ARENGU TOETAMISE POHIMOTTED JA KORRALDUS .60
8. EESTI KEELE KUI TEISE KEELE OPE ......cooiiiieeeeeieeeeeee oot eee e ee e 60
9. LASTEVANEMATEGA KOOSTOO POHIMOTTED JA KORRALDUS .......cccccovvniirirreiinne. 62

10. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD .......cccoooiiiieiiiicieieceieeeeeesesae e, 63



1. LASTEASUTUSE LIIK JA ERIPARA

Sadala Kooli tegutsemisvormiks on koolieelne lasteasutus (edaspidi lasteaed) ja pohikool, mis

tegutsevad iihe asutusena. Kool vdimaldab koolieast nooremate laste hoidu ja alushariduse omandamist ning
Opilastele pShihariduse omandamist esimesel ja teisel kooliastmel. Lasteaed on kuni seitsmeaastastele lastele
ning vanematele lastele, kelle koolikohustuse tditmine on ndoustamiskomisjoni otsusega iihe Oppeaasta vorra
edasi liikatud.

Lasteaialaste muusika- ja liitkumistegevused toimuvad kooli osa spordi- ja klassiruumides ning dpetajad on
ithised. Lasteaia ruumid on kooliruumidest iimberehitatud lasteaia jaoks sobivalt 2015. aastal. Lasteaia
Oueala asub kooli duealaga iihisel alal.

Lasteaia iiritused on osaliselt korraldatud tihiselt kooli osaga ning osaliselt toimuvad eraldi.

Lasteaed on avatud ja lapsekeskne, toetab lapse perekonda, soodustades lapse kasvamist ja
arenemist. Siin arvestatakse lapse ealiste, sooliste ja individuaalsete isedrasustega ning luuakse
tingimused lapse igakiilgseks arenguks. Lasteaias toimub dppe- ja kasvatustoo eesti keeles.

Laps 0pib looduses ja loodusest, kus toimub uurimisele baseeruv dpe, mis pohineb laste huvitatusel,
Opi- ja uudishimul. Tegevus ldhtub laste vajadustest ja eeldustest ning dppe- ja kasvatustoo toimub
koduloolisel tildoppel. Lapse kasvades ja arenedes ldhtutakse dppesisu valikul iildjuhul pdhimdttest-
lahemalt kaugemale, iliksikult iildisele, lihtsamalt keerulisemale.

Lasteaed on koht, kuhu lapsed tahavad tulla ja neil on siin hea olla.

2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

Lasteasutuses toimub dppe- ja kasvatustegevus eesti keeles. Oppe- ja kasvatuskorralduse

aluseks on lasteasutuse dppekava, mis vastab koolieelse lasteasutuse riiklikule dppekavale.

2.1. Pidevakava koostamise pohimotted

Péaevakava on koostatud ldhtuvalt “Koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast” ning soltuvalt
lasteasutuse lahtioleku ajast ja laste vanuseriihmast. Pdevakava koostamisel on vdimaluse korral
arvestatud laste individuaalsete vajadustega. Pdevakava on paindlik, mis kindlustab lastele
pdevariitmi, kus vahelduvad igapédevatoimingud, laste méng ja vaba tegevus ning tdiskasvanute
planeeritud Oppe- ja kasvatustegevused. Rithmade paevakavad kinnitab igal aastal kooli direktor

kiskkirjaga.



2.2. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamise perioodi pikkus

Oppeaasta algab 1. septembril. Oppeaasta kestab dppe algusest iihel kalendriaastal uue dppe
alguseni jargmisel kalendriaastal. Aktiivne dppeperiood toimub 1. septembrist 31. maini.
Suvekuudel ning koolivaheaegadel toimub dpitu kordamine ja kinnistamine ning pShirdhk on

méngulistel tegevustel ja dues viibimisel.

2.3. Oppe- ja kasvatustegevuse korralduse pohimétted liitriihmas.

Opetaja kavandab dppe- ja kasvatustegevuse ning koostab dppeaasta dppe- ja kasvatustegevuse
kava rithmale, kus ta on dpetajaks.
Riithma &ppe- ja kasvatustegevus viiakse 1dbi liitrithma tingimustes esteetilises ja turvalises ning
iiksi ja iihistegevusi vdimaldavas keskkonnas. Oppe- ja kasvatustegevus seotakse eelkdige
kodukoha inimeste, looduse ja asutustega. Opitavaga (objektid, nihtused) tutvutakse loomulikus
keskkonnas.
Planeeritud Oppe- ja kasvatustegevus toimub alariihmades, mille arv sdltub riihma vanuselisest
koosseisust. Teadmisi ja kogemusi antakse ja eesmérke tdidetakse kolmel erineval meetodil:
1) kogu riihm tegeleb iihte liiki tegevusega, kuid igal vanusel on erinev iilesanne sisult ja
raskusastmelt;
2) tegevus toimub iiheaegselt, kuid nooremal ja vanemal alariihmal on see erinev;
3) tegevus toimub ainult iihe alarithmaga (teine alariihm méngib iseseisvalt voi juhendab neid teine
Opetaja).
Planeeritud tegevuste algus voib olla kdigile lastele {iheaegne voi1 jarkjirguline. Tegevused, mis
algavad iiheaegselt, 10pevad harilikult noorematele lastele varem. Tervikuna iihise tegevuse (nditeks
vaatlus vOi dramatiseering) kestus on kuni kakskiimmend minutit. Jarkjarguliselt algavas tegevuses
on iseseisvaks tooks planeeritud tegevus tuttav voi kordamist vajav materjal. Opetamisvdtete valik
sOltub iilesandest, eesmérkidest ja kisitletavast teemast.
Uhistegevuste tagamiseks on vajalik:

e pdhjalikult tunda lapse arengu iseédrasusi erinevas vanuses;

e histi teada Oppekava sisu erinevates vanustes;

e tegevuste planeerimisel ja ettevalmistamisel panna lithidalt kirja pohipunktid, et oleks teada,

kui kaua ja millises dppetegevuse osas todtada iihe voi teise alariihmaga;
e oskuslikult valida tegevuse teema, leides {iihist erineva vanuseastme Oppesisus, vOib
tegevuse liles ehitada nii, et tihele alarithmale on teema uus, teisele kinnistav ja kordav;
e esitada kogu riihmale eri raskusastmega iilesandeid ja kiisimusi, kusjuures vastuse annab

teatava vanuseriihma laps;



e tegevuste organiseerimisel ja ldbiviimisel ilmutada paindlikkust soltuvalt teemast ja
iilesannetest.

Tegevuskoha valikul arvestavad opetajad nii iildisi kui ka valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuse

eesmirke, eri valdkondade sisude ja tegevuste 10imimist, tegevusteks vajalikke vahendeid ning

pedagoogide ja personali kaasamist.

3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID NING POHIMOTTED

3.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid

Oppe-ja kasvatustegevuse iildeesmirk on toetada laste kehalist, vaimset ja sotsiaalset (sealhulgas
kolbelist ja esteetilist) arengut, et kujuneksid eeldused igapdevaeluga toimetulekuks ja koolis
Oppimiseks.
Eesmirgid lapse ealisi, soolisi, individuaalseid vajadusi ja isedrasusi arvestades:
e luua voimalused ja tingimused tervikliku isiksuse kujunemiseks, kes on sotsiaalselt tundlik,
vaimselt erk, ennastusaldav, kaasinimesi arvestav ja keskkonda véirtustav;
e |uua vdimalused hoida ja tugevdada lapse tervist ning soodustada tema emotsionaalset,
kolbelist, sotsiaalset, vaimset ja kehalist arengut.
Eesmairkidest tulenevad tilesanded:
e luua lapsele arengut soodustav, turvaline keskkond;
e tagada eduelamuse saavutamine;
e toetada lapse loomulikku huvi saada kogemusi ja hankida teadmisi timbritseva elu, looduse
ja tihiskonna kohta, toetada teda timbritseva mdistmisel ja tervikliku
e maailmatunnetuse kujunemisel;
e soodustada lapse kasvamist vastutus-, otsustus- ja valikuvoimeliseks;
e Suunata last kdituma vastavalt oma otsusele tunnustatud kditumisnormide kohaselt ja
vajadusel oma kiitumist korrigeerima;
e Opetada lapsi olema avatud, teisi arvestavad, tundlikud ja koostodvalmid;
e toetada ja abistada vanemaid dppe- ja kasvatuskiisimuste lahendamisel, vajadusel neid

ndustada.

3.2. Oppe- ja kasvatustegevuse pshimdtted

Turvalisus:



tagada laste turvalisus, luua vdoimalused mangimiseks, Oppimiseks, eneseteostamiseks. Luua
voimalused uurimiseks, katsetamiseks, olla probleemide leidja ja lahendaja, saavutada iseseisvus ja
enesekindlus, tunnustus.
Integreeritus:
voimaldada dppida erinevate mooduste kaudu : vaatlemine — uurimine, dppekédigud, mangimine,
vordlemine — arvutamine, lugemine, kirjutamine, katsetamine, kunst jpm.
Jirjepidevus:
oppetegevuse pohimote — pidev dppimine

e ldhemalt kaugemale;

o lihtsamalt keerulisemale;

o kergemalt raskemale;

e Oppimiseks piisavalt aega.
Eesti kultuuritraditsioonide véirtustamine:

e [Eesti rahvakalendri tdhtpdevade ja kommete jargimine;

e aasta-, kuu-, nddala- ja paevariitmiga arvestamine.
Uhist66: dppimine on vastastikune aktiivne protsess lapse ja tdiskasvanu vahel, teiste laste ja
keskkondade vahel, millega lapsed kokku puutuvad.
Individuaalsus: arvestatakse lapse kdesolevat arenguetappi ja sellest 1ahtuvalt planeeritakse
sobivaid tegevusi, et kindlustada iga lapse edukus.
Tooviiside ja meetodite valikul arvestatakse Johannes Kéisi pedagoodilisi printsiipe:

o terviklikkus

e lapsepidrasus

e cluldhedus

e iseseisvus ja aktiivsus

e koduloolisus

e individuaalsus
Riihma dppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel on aluseks lasteaia Oppekava, mille pohjal
koostatakse oma rithma dppeaasta tegevuskava. Tegevuskavast ldhtuvalt toimub planeerimine
nédalate kaupa. Nédalaid seob tervikuks lapse elust ja timbritsevast keskkonnast tulenev temaatika.
Rithma Gppe- ja kasvatustegevuste kavandamine on paindlik ja voimaldab vajadusel teha
muudatusi. Nddalaplaan sisaldab: tegevuse eesmaérki, erivaldkondade sisu ja tegevuste I6imimist,
tegevusteks vajaminevaid vahendeid. Néddalaplaan on kittesaadav peredele ja teistele rithma toost
huvitatud isikutele. Kellaajaliselt on méaaratletud liikumistegevused, muusikategevused.

Iga pédev sisaldab 16imitud Oppetegevust, mis koosneb erinevatest osadest :



e kuulamine ja konelemine (lastekirjandus, dppeming, lavastus, jutustamine jm);
e vaatlemine ja uurimine (vaatlus, dppekéik, katse; ainekirjanduse uurimine);

e vordlemine ja arvutamine (matemaatika);

e lugemine ja kirjutamine ning selle eeltdo;

e kunstiline tegevus (voolimine, joonistamine, maalimine, kleepimine, meisterdamine).

4. LAPSE ULDOSKUSTE ARENG JA EELDATAVAD TULEMUSED VANUSETI

4.1. Miinguoskused
Ming on eelkoolieas lapse pdhitegevus. Mingu kéigus omandab ja kinnistab laps uut teavet, uusi
oskusi, peegeldab tundeid ja soove, Opib suhtlema, omandab kogemusi ja kéditumisreegleid.
Minguoskus on koigi iildoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja
teadmiste arengu alus.
Mingu ja méngu elemente kasutatakse koikides tegevustes. Ming on lapse loomulik viis
Oppimiseks ja arenemiseks. Laps saab mangu kaudu positiivse dppimise kogemuse.
Oppe- ja kasvatusprotsessi planeerimisel ja ldbiviimisel kasutatakse erinevaid ménguliike:
rolliméngus méngitakse jérgi igapdevasituatsioone;

e vaba ming on iiks oluline jirjepidevuse osa lasteaiahommikus;

e loovming on katsetus lastega motlemise ja tundmise abil eksperimenteerida;

e ehitus- ja konstruktsiooniméng;

e litvakastimdngud voimaldavad vorme ja kuju praktiliselt katsetada;

e reeglimdngud Opetavad end méngureeglitele allutama; liikkumis- ja fantaasiaméngudes;

e esitatakse tunded ja rd0om liikumises tervikuna;

e strateegiamdngud ja lauamidngud vdimaldavad erinevaid lahendusteid vilja moelda;

e teatriming ehk dramatiseering on kindlaksméaratud rollide mangimine etteantud

e tekstiga vO1 improviseerides;

e képiknukuméng on aktiivne ja elamustele orienteeritud viljendusvorm;

e laulumédngud véimaldavad rodmu ja litkumist.
Mingu kestvus soltub lapse vanusest ja arengutasemest. Piisivust ndudvate miangude jaoks vajab
laps piisavalt aega, mis vOib ulatuda 15 - 45 minutini. Tdiskasvanu juuresolekul on suur tdhtsus.
Opetajast sdltub kas ja kuidas laps méngib, kuidas mingud arenevad.
Mingu juhendamine vdib olla otsene v&i kaudne. Opetaja turvaline lidhedalolek ja juhendamine
julgustavad last mangu sukelduma. Vajadusel tuleb méngu sekkuda peenetundeliselt, viltides liigset

méngu juhendamist.



Mingu juhendamise kaudu on véimalik dpetaja poolt:

laiendada mingu temaatikat;

rikastada ja siivendada méngu sisu;

arendada lastevahelisi suhteid;

innustada iseseisvalt méngima;

hoolitseda ménguvoimaluste eest;

ndidata uute mianguvahendite ja materjalide kasutamisvoimalusi;

tagada reeglipdraselt piisavalt mdnguaega.

Eeldatavad minguoskused vanuseti:

3- aastased lapsed

Tegutseb iiksi voi koos tiiskasvanuga, aga ei osale lihisméngus (paralleelméng).
Katsetab méngu esemetega neid tdstes ja paigutades.

Laps méngib koos teistega, kuid ei méératle veel oma rolli ega organiseeri
tegevust (harjutamisméng).

Laps méngib konstruktiivseid ménge

taiskasvanu juhendamisel (nt. klotsidega ehitamine).

5- aastased lapsed

Maingib eakaaslastega.

Laps mingib eakaaslastega ja neil on tegevuses iihine eesméark (koosméng).
Soovib ja julgeb proovida liituda teiste mangu.

On voimeline rolliméngus timber kehastuma.

Maistab, et teistega suheldes tuleb aktsepteerida tildkehtivaid norme.
Osaleb kujutluse siimbolilises mangus (kasutab puupulka lusikana).

Tunneb rodmu voidust, piitiab leppida kaotusega.

6-7- aastased lapsed

Tunneb mingust rddmu ning on suuteline mingule keskenduma.

Rakendab mingudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid timbritsevast maailmast.
Algatab erinevaid ménge ja arendab méngu sisu.

Tdidab mangudes erinevaid rolle (rolliming).

Jargib méangureegleid ning oskab tuttavate méngude reegleid teistele selgitada.

Suudab méngu kdigus probleeme lahendada ja jduda méngukaaslastega kokkuleppele.

Tunneb rodmu voidust ja suudab taluda kaotust voistlusmangus.



e Kasutab mingudes loovalt erinevaid vahendeid.

e Osaleb meelsasti miiramismangudes.

4.2. Tunnetus- ja dpioskused

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tahelepanu, mélu,
motlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning

uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

Eeldatavad tunnetus- ja épioskused vanuseti
Kuni 3 aastased lapsed
e Laseb tdiskasvanul suunata oma tegevust kone kaudu.
e Plaanib osaliselt oma kaitumist ja tegevust.
e Keskendub tegevusele lithikeseks ajaks.
e Maingib monda aega koos teistega ja jargib lihtsamaid reegleid.
e Plaanib ja organiseerib tegevusi tiiskasvanu abiga.
e Maoistab osaliselt lihtsamat konet ja mdistab temale antud korraldusi.
e Riihmitab asju ja esemeid iihe voi mitme tajutava omaduse voi nimetuse jérgi.
e Omandab uusi seoseid, mdisteid ja teadmisi korduva kogemuse, aktiivse tegutsemise ning
mudelite jargi Sppimise kaudu.
3-4 aastased lapsed
e Tegutseb iseseisvalt otsese juhendamiseta.
¢ Plaanib minakeskse kdne abil oma tegevust ja lahendab probleeme.
e Keskendub tegutsedes mitmele ndhtavale ja eristavale tunnusele ning jaotab oma
tahelepanu.
e Osaleb tihistegevustes ning teeb koostdod teistega.
e Oskab osaliselt oma tegevusi plaanida ja organiseerida.
e Jédrgib lihtsaid reegleid.
e Liigitab lihtsamate tildmoistete vOi mitme tunnuse jargi.
e Omandab uusi teadmisi praktiliste olukordade, kogetud emotsioonide, kujutluse ja kone
kaudu.
4-5 aastased lapsed

e Oskab vaadelda ning mérgata detaile, olulisi tunnuseid ja seoseid.



Reguleerib oma kiditumist ja emotsioone tdiskasvanu abiga, hakkab oma tegevust
planeerides ja korraldades kasutama sisekdnet.

Keskendub huvipakkuvale tegevusele monikiimmend minutit.

Tegutseb lithikest aega iseseisvalt, kuid tegutsemiskindluse saavutamiseks vajab veel
tdiskasvanu abi.

Tegutseb koos teistega; teda motiveerivad tegevused eakaaslastega.

Omandab teadmisi kogemuste ja kdne kaudu, tegutseb aktiivselt ning lahendab probleeme.
Eristab riihmi ja oskab neid vorrelda ning saab aru lihtsamate mdistete kuuluvusest,
alluvusest ja tildistusastmest.

Kasutab teadmiste omandamisel ja kogetu meenutamisel intuitiivselt lihtsamaid
meeldejatmise

viise.

5-6 aastased lapsed

Saab aru asjade suhetest ja omadustest ning ajalis-ruumilisest jarjestusest

Kasutab kujutlusi luues ja tegevusi planeerides sisekdnet; kasutab konet info saamiseks,
tegelikkuse adumiseks ning uute teadmiste omandamiseks.

Suudab keskenduda tegevusele vahemalt 20-30 minutiks.

Plaanib oma igapéevategevusi, seab eesmérke ning iiritab alustatud tegevuse lopetada.
Tegutseb tuttavas olukorras tiiskasvanu juhiste jirgi.

Kasutab teadmisi igapdevastes situatsioonides, nii uudses kui ka sarnases olukorras.

Suudab sortida esemeid ja nédhtusi erinevate tunnuste alusel.

Kasutab uute teadmiste omandamisel meeldejitmise strateegiaid juhuslikult, teadvustab

kordamise vajalikkust.

6-7 aastased lapsed

Saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pdhjus, tagajirg), tajub esemeid, siindmusi ja ndhtusi
tervikuna.

Matleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru, reageerib sellele
vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi.

Tegutseb sihipdraselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi.

Kavandab ja korraldab oma igapdevategevusi ja viib alustatud tegevused 16puni;

Tegutseb uudses olukorras tdiskasvanu juhiste jargi.

Suhtub Oppimisse positiivselt — tahab Oppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada ja
katsetada.

Rithmitab esemeid ja néhtusi erinevate tunnuste alusel.



e Kasutab materjali meeldejétmiseks kordamist.

4.3 Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka

partnereid, votta omaks tihiskonnas iildtunnustatud tavasid ning lahtuda eetilistest tdekspidamistest.

Eeldatavad sotsiaalsed oskused vanuseti
Kuni 3 aastased lapsed
e Saab aru, et inimestel vdivad olla erinevad tunded ja emotsioonid.
e Tahab igapdevastes olukordades valikute iile ise otsustada ning tiritab neid ka tdide viia.
e Viljendab tugevaid emotsiooni, oma mina.
e Jirgib ja saab aru reeglitest.
e Jagab monikord asju ka teistega.
e Jilgib teisi lapsi ja tegutseb nendega kdrvuti.
e Osaleb tdiskasvanut iihistegevustes.
e Jirgib lihtsamaid sotsiaalseid reegleid.
e Oskab jiljendada igapdevaelu rolle ja tegevusi.
e Tunneb rithmas kehtestatud reegleid.
e Algatab vestlust eri partneritega erinevatel teemadel.
3-4 aastased lapsed
e Viljendab verbaalselt lihtsamaid emotsioone.
e Tahab olla iseseisev, kuid sageli ei ole tal enda suutlikkusest reaalset ettekujutust.
e Teab oma nime, vanust ja sugu.
e Arvestab reegleid méngudes ja tegevustes, mida juhib autoriteet.
e Eelistab lihte mdngukaaslast rithmale.
e Osaleb tihistegevustes eakaaslastega.
e Saab aru lihtsamatest seltskonnas kditumise reeglitest ning jargib neid igapdevases
suhtluses.
e Teab oma sugu ja mérkab soolisi erinevusi.
e Piiiiab tdita kodukorra reegleid.
e Viljendab verbaalselt oma tahtmisi ja seisukohti ning piiiiab jouda kokkuleppele.
4-5 aastased lapsed

e Hakkab mdistma teiste inimeste tundeid ja motteid.



e Suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt ning orienteerub oma suutlikkuses.

e Viljendab oma emotsioone ja rdfigib nendest. On tundlik teiste inimeste hinnangute suhtes,
need mojutavad tema enesehinnangut.

o Aktsepteerib reegleid, kogemusi ja muutusi.

e Teeb eesmérgi saavutamiseks koostdod, jagab ja vahetab;

e Eelistab sootiilibilisi médnge.

e Naudib rithma kuulumist ja eakaaslaste seltsi ning iihistegevust

e Oskab avalikus kohas sobivalt kdituda ning teab, mida tohib, mida mitte.

e Teab, et on poiss/tiidruk, identifitseerib end omasoolise vanemaga;

o Jilgib reeglite tditmist teiste poolt;

e Kodne areng vdimaldab arusaamatusi lahendada verbaalselt.

5-6 aastased lapsed

e Tajub ja mdistab teiste inimeste emotsioone ja seisukohti ning arvestab neid kditumises ja
vestluses.

e On plidlik, sobralik suhetes eakaaslastega ja tdiskasvanutega, suudab liihikest aega ilma
tdiskasvanu kontrollita rithmas méingida ning teha koost66d omal viisil.

¢ On oma tegevustes orienteeritud tunnustusele, tdhelepanule ja emotsionaalsele toetusele.

e Oskab reegleid teistele selgitada.

e Arvestab osaliselt teistega, teeb koostood.

e Eelistab omasoolisi méngukaaslasi; kujunevad esimesed soprussuhted.

e Uhineb juba kdiimasoleva tegevusega, jagab teistega oma asju

e Jirgib sotsiaalset rutiini.

e Moistab, et korvuti saavad eksisteerida erinevused

e Jargib mingudes ja tegevustes reegleid, eriti nende tditmist teiste poolt.

e Seab endale eesmirke ja iiritab neid ellu viia.

6-7 aastased lapsed

e Piiliab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kditumises ja vestluses.

e Tahab ja julgeb suhelda — huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu.

e Hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise.

e Osaleb rithma reeglite kujundamisel.

e Oskab teistega arvestada ja teha koostdod.

e Loob soprussuhteid.

e Saab aru oma-vooras-ithine tdhendusest.

e Teeb vahet hea ja halva kéitumise vahel.



e Moistab, et inimesed voivad olla erinevad;
e Jargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kditumisnorme.

e Selgitab oma seisukohti.

4.4, Enesekohased oskused

Enesekohaste oskuste all moistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi, voimeid

ja emotsioone, juhtida oma kéitumist.

Eeldatavad enesekohased oskused vanuseti
Kuni 3 aastased lapsed
e Kontrollib oma emotsioone vdhesel mééral.
e Tajub head ja halba kditumist enda juures.
e Kiitumine on enesekeskne.
e Mingib enamasti liksi ega jaga asju.
e Oskab tegutseda koos tdiskasvanuga
e Eitaju ohtu.
e Vajab riietumisel rohkesti abi.
e Koristab enda jarelt koos tiiskasvanuga
3-4 aastased lapsed
e Oskab viljendada ennast kui talle miski ei meeldi.
e Moistab, kui kiitub valesti.
e Mingib teistega korvuti.
e Tegutseb tdiskasvanuga koos suulise juhendamisega.
e Tajub ohtu vdhesel mééral.
e Saab aru kui riided on valetpidi ja oskab abi paluda tdiskasvanult.
e Koristab tdiskasvanu meeldetuletamisel ja suulise juhendamise jargi.
4-5 aastased lapsed
e Suudab oelda, kuidas teine end tunneb konflikt-situatsioonis
e Teab millised on head ja halvad iseloomuomadused.
e Kooskolastab mdngudes oma tegevuse teiste laste tegevusega.
e Oskab tegutseda tdiskasvanu suulise juhendi jirgi.
e Teab tervist hoidvaid tegevusi.

e Tuleb enamjaolt toime riietumisega.



Oskab niha, kas tuba on korras

5-6 aastased lapsed

Oskab heatahtlikult viljendada oma rahulolematust, suhtub sallivalt heatahtlikusse
kriitikasse.

Oskab kirjeldada kaaslaste héid ja halbu omadusi.

Oskab iseseisvalt valida mingu teemat.

Huvitub t60 iseseisva tegemise vastu.

Teab kohti ja tegevusi ja kohti, mis vdivad olla ohtlikud.

Tuleb iseseisvalt toime riietumisega, seob paelu.

Oskab teha lihtsamaid koristustoid.

6-7 aastased lapsed

Suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt rodmu, viha, sobival viisil
viljendada.

Kirjeldab enda hdid omadusi ja oskusi.

Oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kéitumist vastavalt
tagasisidele.

Algatab méinge ja tegevusi.

Tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kditumise eest.

Teab, mis voib olla tervisele kasulik vdi kahjulik ning kuidas ohutult kdituda.

Saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased to6harjumused.

Kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 10ppedes koristab enda jarelt.

5. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE SISU NING LAPSE ARENGU EELDATAVAD
TULEMUSED VANUSETI

Oppe- ja kasvatustegevused juhinduvad lapse elust ja iimbritsevast keskkonnast tulenevast

temaatikast.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid ja sisu kavandatakse ainekavas jirgmistes valdkondades:

mina ja keskkond;
keel ja kone;
matemaatika;
kunst;

muusika;

litkumine.



5.2. Valdkond Mina ja keskkond

Viikese lapse arengus on olulisel kohal tema ise ning tema ldhim iimbrus. Laps Opib ldhtuvalt
temast endast ja iimbritsevast keskkonnast. Valdkond “Mina ja keskkond” toimib teematerviku
pOhimottel, mis voimaldab teemade, valdkondade ja eritegevuste ulatuslikku integratsiooni
rithmade tasandil 1dhtuvalt lapsest.

Looduse ja keskkonna teemade kisitlus toimub siisteemiparase aastaacgade dpetamise kaudu, mis
voimaldab tutvuda loodust iseloomustavate riitmiliste muutustega. Aastaajaliste muutuste
vaatlemisel, Oppekaikude ldbiviimisel jne holmatakse kogu looduslik kompleks, vastava aastaaja

tiiipilised tunnused ja sellega seotud inimese tegevuse muutumine.

5.2.1. Valdkonna Mina ja keskkond pohiteemad ja iildeesmirgid
e loodus ja keskkond, sh. kultuuritraditsioonid,

e mina ja tervis;
e liiklus ja turvalisus;

e mina ja too.

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirgiks on, et laps:

moistab ja tunnetab timbritsevat maailma terviklikult;

omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;

véadrtustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;

vadrtustab enda ja teiste tervist ning piiliab kdituda tervislikult ning ohutult;

vadrtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi;

markab néhtusi ja muutusi looduses.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel dpetajad:

1) valivad valdkonna temaatika lapse igapédevaelust ja teda limbritsevast keskkonnast, mis hdlmab
sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja liikluskasvatust;

2) suunavad last imbritsevat maailma mérkama, uurima ning kogema méngu ja igapdaevatoimingute
kaudu, vdimaldades lapsel iimbritsevat tajuda erinevate meelte ning aistingute abil: vaadeldes,
nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid;

3) Idimivad erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, mdotmist, arvutamist, vestlemist,
ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;

4) suunavad last médngudes, timbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm mérgatu kohta



kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid leidma (oletama ja oletusi
kontrollima) ja mérgatust ning kogetust jéreldusi tegema;
5) suunavad last materjale ja vahendeid sdistlikult kasutama, hoolivalt ja heaperemehelikult

kéituma.

Pohiteema “Loodus ja keskkond”
Laps:
e tunneb huvi looduse ja keskkonna vastu 1dbi tunnetamise, uurimise, vaatlemise, kogemise ja
leiutamise;
e tutvub taime- , seene- ja loomariigi mitmekesisusega ning elukooslustega;
e mirkab ndhtusi ja muutusi looduses;
e tutvub elus ja eluta loodusega;
e tutvub loodust ja keskkonda hoidva ja sddstva mdtlemisviisiga;
e 0skab niha enda ja teiste tegevuse tagajargi lahitimbruses;
e saab aru, et tema tegevus mojutab keskkonda ja vastupidi;
e tutvub tehismaailmaga — inimese loodud maailmaga
e teab, et on olemas erinevad kombed, traditsioonid ja kultuurid,
e moistab, et on olemas nii tegelikkus kui viljamdeldis.
Sotsiaalne keskkond
Laps:
e oskab orienteeruda endas ja enda limber;
e viirtustab rahvakalendri tdhtpdevi;
e tutvub erinevate elukutsetega;
e Opib tundma oma digusi ja kohustusi, et tunda end tdisvaartusliku ithiskonnaliikmena.
Looduskeskkond
Laps:
e tutvub oma kodukoha loodusega;
e Opib tajuma elusorganismide ja keskkonna vahelisi suhteid ja seoseid;
e Opib tunnetama ennast osana loodusest;
e areneb dkoloogiline motteviis;
e oskab hinnata inimtegevuse moju iimbritsevale keskkonnale.
Tehiskeskkond
Laps:

e tutvub Uimbritseva tehiskeskkonnaga — ehitised, kodutehnika, transpordivahendid;



tutvub jadtmekaitlusega;

oskab sorteerida priigi.

Pohiteema “Mina ja tervis”

Tervise hoidmist ja tugevdamist tuleb oppida ja dpetada;

Laps:

védrtustab enda ja teiste tervist, tervena olemise vajalikkust;
suudab teha valikuid tervislike ja mittetervislike harjumuste vahel;
madistab, et tervena olemine soltub terviklikest valikutest;

Opib tundma iseennast ja oma keha;

Opib aru saama oma emotsioonidest ja nendega toime tulema;
teab, kuidas kéituda ohu, dnnetuse ja abivajamise korral;

on rddmus ja terve.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7 a. laps:

nimetab oma kehaosasid, oskab neid néidata;

teeb vahet reaalsusel ja fantaasial;

iseloomustab oma kasvamist ja seda soodustavaid tegureid,;

teeb vahet sarnastel ja erinevatel nihtustel;

saab aru haiguste ravi vajalikkusest (rohtu on vaja votta, siisti on vaja teha jne);
oskab oma tundeid viljendada;

rdégib oma perest ja sOpradest;

moistab ohtusid enda timber;

oskab leida seost looduse ja inimese tegevuse vahel,

oskab kiisida ndu ja paluda abi.

Pohiteema “Liiklus ja turvalisus”

Liiklusopetus on eesmirgistatud, siisteemne ja integreeritud protsess, mille tulemusena laps

omandab ohutuks liiklemiseks (jalakédijana, jalgratturina, sdidukis sditjana) vajalikud teadmised ja

harjumused.

lasteaias toimub lapse ohutu kditumise pohitddede omandamine tdiskasvanu (lapsevanema,
Opetaja) eeskujul;

taiskasvanute lilesandeks on harjumuste kujundamine, et laps tunneks ennast turvaliselt;
liiklusopetus toimub jooksvalt kogu Oppeaasta jooksul — dppekdigud 1dhitimbruses ja
maanteel, ohutu liiklemise harjumused, liikluskeskkonna taju, teadmised ja oskused, mis
toetavad ohutust erinevates liiklusolukordades;

liiklusopetuses kisitlevad teemad: sdidutee liletamine, iilekdigurada, litklusmérgid ja nende



Laps:

tdhendused, liikluseeskiri, liiklusvahendite liigid, turvavarustuse kasutamise vajalikkus
(helkur, kiiver, turvatool, turvavoo), jalgrattaga liiklemine, lasteriihmaga liiklemine

maanteel, ithissdidukis, liiklemine erinevates ilmastikuoludes.

teab ja tdidab ohutu liiklemise ndudeid, saab aru reeglite vajalikkusest;

oskab liigelda (jalakdijana, jalgrattal sdites) oma lahiiimbruses ohutusndudeid tiites;
teab, kuidas kaituda onnetuse korral;

teab ja tdidab iihissdidukis kehtivaid reegleid;

suudab olla igapdevaselt tdhelepanelik liikleja.

Pohiteema “Mina ja t66”

Lapse t66 on seotud tema enda eluga. T60l on alati eesmirk ning see saavutatakse toovahendite

oskusliku kasutamisega. T60 lasteaias on seotud minguga.

lapsed matkivad méngus tdiskasvanute t60d;

praktilisse to0sse liilitatakse praktilisi elemente;

ménguprotsess voib esile kutsuda vajaduse to0ks;

lapse tutvumine td6ga algab vaatlemisest ja kuulamisest ning tdiskasvanu aitamisest;
lapse t66d tuleb austada ja ei tule parandada;

lasteaias toimub t60 lapsega individuaalselt, vdikeste rithmade kaupa voi kogu rithmaga;

TO60 sisu lasteaias:

riihmaruumides — korrapidamine (laudade katmine, toidu toomisel abistamine, koristamine);
Ouealal — oma manguviljaku ja liivakasti hooldamine ning timbruse korrastamine, lehtede ja
muru riisumine;

eneseteenindamine — pesemine, riietumine, kapi korrastamine, soé6mine, to6koha
ettevalmistamine;

lasteaia tdiskasvanute t60, ema ja isa to0 tutvustamine.

Lapse t60s on oluline:

reaalsus ja tegelik tegevus;
toovahendite dige kasutamine;
tdiskasvanu ja lapse koos tegutsemine;
taiskasvanu eeskuju;

eesmadrgistus ja kasutatav viirtus;
tooiilesande 16puni tegemine;
joukohasus;

toole positiivse hinnangu andmine.



Laps:

opib tookogemuse kaudu oma ja ka teiste t66d hindama;

Opib tdiskasvanut abistama;

omandab oskuse oma lemmikute ja sdprade eest hoolitseda;

saab hakkama eneseteenindamisega, mille tulemusel tugevneb eneseviirikustunne;

suudab eristada ja teadvustada oma oskusi, vdimeid ja emotsioone, juhtida oma kditumist.

Oppe- ja kasvatust66 tulemusel 6-7 aastane laps:

¢ suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone (rd0m ja viha) sobival viisil
viljendada;

e kirjeldab enda hdid omadusi ja oskusi;

e oskab erinevates olukordades sobivalt kédituda ning muudab oma kaitumist vastavalt
tagasisidele; algatab ménge ja tegevusi;

e tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kditumise eest;

e teab, mis vOib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kéituda;

e saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased t66harjumused;

e kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 10ppedes koristab enda jérelt.

5.2.2. Valdkonna Mina ja keskkond lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti

Kuni 3 aastased lapsed
e Teab oma eesnime, vanust ja sugu.
e Oskab nimetada perelitkmeid: ema, isa, dde ja vend.
e Oskab asju peale kasutamist digesse kohta tagasi panna.
e Teab eesti lipu vérve ja oskab neid teiste seast iiles leida.
e Teab moistete hea ja paha tdhendust.
e Meeldetuletamisel tervitab, jitab hiivasti, palub ja tdnab.
e Nimetab toiduaineid.
e Nimetab esemeid, mis vdivad olla ohtlikud (nuga, kiirid).
e Tunneb r60mu looduses (Oues) viibimisest.
e Teab hammaste hooldamise vahendeid.
e Teab, et priigi visatakse selleks ette ndhtud kohta.

e Oskab osutamise korral nimetada metsa, muru, lille, puud.



e Oskab nimetada ja eristada 66d ning péeva.

e Teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks vett ja toitu.

e Oskab nimetada ilmastikunihtusi (sajab lund, vihma, péike paistab).

e Modistab, et lilli nopitakse vaasi panekuks.

e Teab tdnaval lilkumise reegleid.

e Teab ja nimetab erinevaid liiklusvahendeid (auto, jalgratas, buss, rong).
3-4 aastased lapsed

e Teab oma ees- ja perekonnanime, vanust.

e Teab vanemate ja vanavanemate, ddede, vendade nimesid.

e Oskab nimetada ja matkida pereliikmete koduseid toimetusi.

e Osaleb joukohasel viisil EV aastapdeva puhul riihma kaunistamisel.

e Teab iildtuntud viisakusreegleid.

e Tunneb ja jérgib lauakombeid.

e Nimetab tegevusi, mis voivad ohtlikud olla.

e Teab, et Gues viibimine on tervisele kasulik.

e Harjab hambaid tdiskasvanu abiga.

e Oskab mirgata loodusest priigi.

e Oskab nimetada oma kodukoha tuntumat veekogu.

e Nimetab ja iseloomustab pédeva ja 66 erinevusi.

e Teab erineva temperatuuri mdju nii endale kui ka loomadele ja taimedele.

e Oskab nimetada aastaaegu.

e Oskab enda iimber hoida puhtust looduse ja kodu timber.

e Teab valgusfoori tulede tdhendust.

e Teab jalgrattaga sditmise ndudeid (kiivri vajalikkus).
4-5 aastased lapsed

e Teab oma nime, sugu, vanust, siinnipdeva, vialimust, mis talle meeldib teha.

e Teab kodust aadressi, kas maja voi korter, kodutoid.

e Teab vanemate ameteid, nende vajalikkust.

¢ Nimetab talle tuttavaid ameteid.

e Teab kiila ja valla nimetust, EV aastapéeva.

¢ Kujunevad sobralikud suhted eakaaslastega.

e Oskab andeks anda ja leppida.

e Teab toiduaineid, mida tuleks siiiia iga péev.

e Nimetab kohti, esemeid, aineid ja tegevusi, mis vdivad olla ohtlikud.



Kinnistub oskus hoida puhtust ja korda, kontrollida enda ja riiete puhtust
Kinnistab teadmisi hommikuse tualeti jarjekorrast, WC kasutamisest
Maoistab pohjus-tagajarg seoseid ja suhteid looduses.

Tunneb kodukoha, lasteaia timbruse taimi, seeni, loomi, putukaid.

Teab néddalapéevi, eristab pdeva ja 66d, inimtegevuse sdltuvus neist.
Oskab nimetada aastaaegu.

Teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks vett, valgust ja dhku.
Nimetab ilmastikunahtusi ja kirjeldab neid.

Teab, mis on priigi, kuidas tekib.

Maistab, et inimene saab talvel loomi aidata, on vaja istutada puid ja muid taimi.
Teab ohte kodus, numbri 112 kasutamist.

Teab, kuidas sdiduteed tiletada, erinevaid liiklusvahendeid, helkuri vajalikkust.

5-6 aastased lapsed

Oskab peegelpildi abil ennast detailsemalt kirjeldada, rddkida oma lemmiktegevusest.
Kirjeldab oma kodu ja perekonda (perelitkmed, onud, tddid, nende nimed.

Teab erinevaid ameteid, nende juurde kuuluvaid té6vahendeid.

Pohjendab t66- voi mangukoha korrastamise vajadust.

Teab rahvakalendri tihtpédevi, nendega seonduvaid traditsioone.

Mairkab kaaslast ja oskab teisi arvestada, véljendada arvestavalt oma emotsioone.

Oskab sopra lohutada ja abistada.

Oskab nimetada tervist hoidvaid tegevusi (toitumine, piisav kehaline aktiivsus, uni ja
puhkus, méng, hea tuju, meeldivad suhted).

Teab, et onnetuse korral tuleb poorduda tdiskasvanu poole, miks ei tohi vdodrastega kaasa
minna.

Teab ohte litkumisel ruumis, dues, treppidel

Oskab nimetada tegevusi ja kditumist, mis kahjustavad tervist.

Teab pesemise vajalikkusest, ka Ohtuti, dus$i, sauna kasutamist kinnistub kitepesemise
harjumus.

Teab inimtegevuse positiivset ja negatiivset mdju loodusele.

Grupeerib kodukoha taimi, seeni ja loomi, putukaid.

Iseloomustab pdeva ja 00 vaheldumist, seostab taimede ja loomade tegevusega,
iseloomustab aastaaegu.

Teab taimede arengut seemnete idanemisest viljade valmimiseni.

Teab Shu vajalikkust ja kasutamist.



e Teab priigisorteerimise vajalikkust, mdistab, et elektrit ja joogivett on vaja kokku hoida.

e Oskab hoida enda timber puhtust looduses, kodu iimbruses jm.

e Nimetab ohte kodus, liikluses, veekogul jm, kuidas kéituda.

e Teab liiklusmérkide tdhendusi, valgusfoori.

e Oskab Kirjeldada liiklemise ohtusid erinevates ilmastikuoludes, selgitada helkuri kandmist
6-7 aastased lapsed

e Tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms.

e Kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone.

e Nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid.

e Nimetab Eesti riiklikke siimboleid ja rahvatraditsioone;

e Moistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused.

e Oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku.

e Julgeb keelduda (iihis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi ohtlik.

¢ Kirjeldab, kuidas iimbritsev keskkond ja inimeste kditumine voib mdjutada tervist.

e Jirgib isikliku hiigieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist.

e Suhtub iimbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kditub seda siéstvalt.

e Kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi.

¢ Kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 00paev, nidal, aastaring.

e Selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning Ohk taimedele, loomadele ja

inimestele tihtsad.

e Selgitab ilmastikunéhtuste soltuvust aastaaegadest, 60 ja pdeva vaheldumisest.

e Moistab ja mérkab enda ja teiste tegevuse mdju ja tagajirgi keskkonnale.

e Kirjeldab vdimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm.

e Teab, kuidas jalakiijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal soita.

5.2.3. Valdkonna Mina ja keskkond teemad
Teema: KODU, LASTEAED...

Mina: nimi, laps, poiss, tiidruk, vanus, siinnipdev, elukoht.

Pere: vanemad, vanavanemad, nende kohustused kodus ja t66l, laste kohustused kodus.

Kodu kui kasvukeskkond: kodumaja, kodudu, Torma valla kaart, kiilad, alevikud.

Koduloomad, lemmikloomad: nimetused, nende pojad, elukoht, toitumine, kasulikkus

inimestele.

Lasteaed kui lapse pdevane kodu: asukoht, nimi, lasteaia maja, erinevad ruumid, erinevad tdotajad

riihmas ja majas, nende t60, tehnilised vahendid (arvutid, koopiamasin, printer), laste kditumine



ruumides, viisakusreeglite tditmine (teretamine, palumine, tinamine, vabandamine, hiivasti
jétmine).

Laste erinevad tegevused lasteaias, kditumine rithmaruumides.

Teema: LIIKLUS, UHISSOIDUKID, LIIKLEMINE TEEDEL
Uhissodidukid ja nende kasutamine.

Kéitumine iihissdidukis.

Soidutee iiletuskoha valik, sdidutee {iletamine, ohtlikud kohad lasteaia ligidal.
Liiklemine asulavilisel teel.

Jalgtee ja jalgrattatee, iilekdigurada, jalgratturi kiiver.

Moisted: ndgemist, nigemiseni

Turvaiste sdiduautos, turvavoo, turvatool, turvavestid.

Helkur, kiiver.

Teema: LOODUSE ILU SUGISEL, KULDNE SUGIS

Siigis hakkab endale teed rajama, vdttes suvelt iile tema rikkused. Ule kdrge libipaistva
taevalaotuse sduavad pilved. Péikesekiirtes on paitav hiivastijitt. Igal puul on seljas ise tooni
stigiskleit. Meie iimber on kuldne ringméing — varisevate lehtede nukker pidu, duntest 16hnavad
aiad. Johvikas punab nagu poleks midagi juhtunud, ei karda kiilma ega lund, ldheb veel
maitsvamaks. Vili lainetab pollul, kiigub nisu, kiigub rukis, leib viljapeades. Koltunud lehtede all
ussike varju otsib. Oma kodusoo jiatavad maha pikajalgsed kured. Viljas laulab vihmatilk, kdes on
siigisene pooripaev. Tuule hoogudel, tormi pilvedel sduab siigise iile viljade.

Vorrelda ilma: kiilm, soe, pilves, tuuline, pdikesepaisteline, sajune. Pdevad lithenevad. Muutused
looduses: putukate kadumine, lindude lahkumine (rdndlindude koondumine parvedesse,
linnuparvede isedrasused — viikesed linnud lendavad kobaras, kured, metshaned, luiged rivis)
dralennu pohjused.

Lehtpuud kask, vaher, lepp, pihlakas, haab, tamm, paju, kastan, saar. Puulehtede erinev vérvus.
Loodusvaatluste toolehed.

Opperada kodukoha loodusesse.

Teema: SUGISESED AIA- JA POLLUTOOD, SUGISANNID

Seemnete kogumine (ka lindude talviseks toiduks), taimede iimberistutamine pottidesse,
lillemugulate- ja sibulate iilesvotmine.

Koristustood pdldudel: teravilja koristamine, kartulivott, aiasaaduste koristamine, lehtede riisumine.

Koristatud pdldude vordlemine suviste koristamata poldudega.



Stigiskiind ja —kiilv.

Koogiviljad: kapsas, kurk, tomat, uba, hernes, kdrvits.

Juurviljad: porgand, peet, kaalikas, kartul.

Puuviljad: dun, pirn, ploom, kreek, kirss, nende kasvukoht, suurus, kuju, varvus, maitse, korjamine.
Aiaviljade kasulikkus tervisele, sédilitamine, hoidised.

Moistatused.

Teema: SUGISESED ILMAD, ILMASTIKUMUUTUSED, OO JA PAEVA VAHELDUMINE
[Im: péev soe, ohtu ja hommik kiilm, 66kiilmad, pilvine taevas, vihm, tuul, lumi, rahe. Liihikesed
paevad, soojust ja valgust on vihe — taimed ei saa kasvada.

Piikese teekond taevas, ohtul loojub varem, on juba pime, kui lapsed koju ldhevad — piikese
toopédev on liihem. On pimedad 6htud ja pikk 66. Sajab kiilma vihma, sageli on tuuline.

Piikesel on ees pilvepdll. Maapind on vaikne ja nukker. Hall tuleb maha. Hilissiigisel on maa
maérg, teed porised, ohus on niiskust. Saabuvad 66kiilmad.

Riietumine siigisel.

Ilmastikukalendri taitmine.

Teema: LINNUD JA LOOMAD SUGISEL

Lindude toit: putukad ja seemned ( stigisel kaovad)

Réndlinnud: padsukesed, kured, haned, luiged jne.

Lindude parved: parved, read, kolmnurgad.

Loomade toit: taimed, teised loomad jne.

Talveuni: valmistumine talveuneks, pesa soojustamine, toidutagavarad (karu, siil, ussid , putukad).
Loomade kehaehitus: pea, keha, neli jalga, saba, karvastik. Karvkatte muutused: kaitsevirvus,

karvastiku tihenemine.

Teema: LOODUSHOID, LOODUSKAITSE

Meie deviis: Prahi viskan ainult priigikasti! Ma ei 16hu puid ja muid taimi. Hoian kodu ja lasteaia
puhtana nii seest kui véljast. Ei tee liiga loomadele ja lindudele. Veedan rohkem aega looduses.
Looduse dpperada, t66 looduses.

Kodukoha taimed, areng taimeriigis.

Looduskaitse ning 6koloogilise mdtlemisviisi kujundamine (inimene looduse mdjustajana, inimene
kui looduse osa, inimtegevuse positiivsed ja negatiivsed aspektid, ohustatud liigid).

Elukutsed — loodusega seotud elukutsete vdartustamine (metsatilem, metsatehnik, meremees,

pollumees, looduskaitsjad) ning nende rollis olemine.



Eluks vajalikud tingimused: valgus, soojus, vesi, 0hk ja toitained, nende tihtsus taimede ning
loomade elus.

Eluskooslused: mets, aed, pold, niit, veekogud (jarv, jogi, meri) ning elu neis.

Teema: TERVIS, INIMESE KEHA, TUNNE ISEENNAST, LAPSE OIGUSED,
KOHUSTUSED, ESMAABI

Tunne iseennast. Mina ise. Minu kehaosad.

Inimene: inimese areng lébi elu, inimese kaks sugu, individuaalsused.
Inimese keha: kehaosad, nende tihtsus (iilesanded).

Tunne iseennast (algteadmised).

Ma kasvan ja arenen (kuidas ma seda mérkan). Miks lapsed kasvavad?
Mina ise: kuidas ma maailma tulin?

Kes on terve inimene?

Mida tdhendab mulle tervis?

Mida on vaja, et olla terve?

Tervis ja haigus.

Ohutus (minu méngukohad dues, miks juhtuvad onnetused?

Teema: INIMESE ELURING, TERVISELE KASULIK JA KAHJULIK

Inimese eluring siinnist surmani (inimese tervise ja heaolu sdltuvus loodusest, aastaaegade
vaheldumise mdju inimese elus).

Tervislik eluviis, elan tervislikult (eluviisi tervislikkust mojutab keskkond).

Sotsiaalne keskkond: teistega arvestamine, sdbralikkus, andestamine.

RO0m, viisakus — naeratus ei maks midagi, aga toob palju rodmu.

Teema: PEREKOND: ISA— EMA , OED — VENNAD, VANAVANEMAD,
SUGULASED

Perekond — lapse esimene Opetaja, lapsesdbralik kodu, avatud suhted peres.

Pdlvkonnad, sugupuu, kodukultuur, tavad ja kombed.

Ema — isa eeskuju, isa roll perekonnas, jarjepidevus, vanavanemate osa — aidata toime tulla.
Tookasvatus, kditumisnormid.

Lapsele plihendatud aeg, peresisesed reeglid.

Televisioon — lubada voi keelata?

Arvuti — lubada vai keelata?

Meie laps teiste hulgas, koos ddede — vendadega.



Teema: EESTI RAHVALOOMING, RAHVAMUUSIKA, TRADITSIOONID JA KOMBED
Tutvumine esivanemate vaimuvaraga, rahnvakommetega.

Rahvalooming on kisit66, muinasjutud, muistendid, mdistatused, rahvalaulud ja —tantsud.
Suuline looming levis edasi jutustades. Eesti rahva eepos on ,,Kalevipoeg”. Kalevipoeg on
rahvuskangelane, kes kiinnab maad, ehitab, voitleb vaenlastega jne.

Jogeva maakonna tunnuslause: Kuninglik vairikus, Kalevipoja joud.

Muinasjuttude tegelased: loomad, kuningad, haldjad, ndiad jne.

Kaisitoomeistrite looming: mustrid tulevad loodusest.

Rahvakalendri tdhtpdevad (mihklipidevast jaanipdevani).

Erinevused kaasajast: puudus elekter, masinad, liiklusvahendid. Isetehtud tooriistad ja
ménguasjad.

Talut66d: pdlluharimine, loomade karjatamine ja talitamine. Mdisted: karjapoiss, ketramine,

kudumine.

Teema: ERINEVAD ELUKUTSED, TAISKASVANUTE TOOD JA TOIMETUSED

Erinevate elukutsete vadrtustamine: Keegi ei siinni targaks, kes 0pib, see oskab, kes ei dpi, ei oska.
Rohuasetus elukestva dppe keskkonna loomisel: Ela dppimise tarvis ja Opi elamise tarvis.
Vanasonad: See inimene on rikas, kes palju dppinud; Té6 dpetab tegijat; Ukski amet ei riku meest,
kui mees ise seda ei riku.

Arst, aednik, miiiija, politseinik, tuletdrjuja, piéstja, dmbleja, Opetaja, kokk, pagar, kondiiter,
ehitaja, bussijuht, autojuht, postiljon, katlakiitja, karjatalitaja, traktorist, lendur, kosmonaut, Kirjanik,
ajakirjanik, juuksur, Opetaja, raamatukoguhoidja jm. Nende t66d ja tegemised.

Seostada lastevanemate konkreetsete elukutsetega.

Teema: ETTEVALMISTUSED JOULUDEKS, JOULUMUINASJUTT

Esimene advent — algab joulude ootamise aeg.

Jouluvana kodu — Lapimaal.

Pdhjamaa loodus: kiilm, polaardd ja-péev, pohjapddrad, koerarakendid.

Joulutervitused. Kiri jouluvanale. Kaardid, kiri, timbrik, mark, aadress. Joulumuinasjutt.
Pakapikud - nende tegevus joulude ajal (piiluvad laste akende taga, toovad maiustusi, abistavad
jouluvana).

Joulurahu - kdik inimesed piitiavad olla paremad, sdbralikumad, abivalmimad, andestavamad,
viisakamad, vaiksemad, roomsamad. Joulur66mu valmistamine.

Jouluinglid.



Teema: VANAD JOULUKOMBED, RAHVATRADITSIOONID

Jouluaeg toomapéevast kolmekuningapédevani. Tahma-Toomas.

Joulutoidud: verivorstid, seapraad, piparkoogid.

Toa ja kuuse ehtimine, omavalmistatud ehted. Jouludhtuks ehitud kuusk ja tuba; kogu 66ks

kaetud laud; jouluvana.

Teema: TORMA VALD - MEIE KODUVALD
Valla siimboolika. Sadala Kooli siimboolika. Lipud, lipunurk ja lipuviljak.
Meie koduvald, kodukoht ja selle iimbrus. Vallas asuvad erinevad asutused: vallamaja -

vallavanem, lasteaed, koolid, raamatukogud, rahvamajad.

Teema: AASTAAJAD, NENDE VAHELDUMINE

Pidev muutumine looduses.

Aastaringi riitmilisus.

Aasta ja aastaajad: vara- ja hilissiigis, talv, vara-, paris- ja hiliskevad, suvi (iseloomulikud sesoonsed
tunnused ja muutused, nende mdju inimesele ning taime- ja loomariigile).

12 kuud: kuud aastaaegade ringis, kuude rahvapirased nimetused, rahvakalender.

Nédal: niddalad iihes kuus, nddala riitm, ilmastikukalendrite koostamine.

Péev: pdeva riitm ja mdju inimese elus, pieva- ja 66loomad (sh. linnud).

Teema: LOODUSE ILU TALVEL, PAIGALINNUD, HOOLITSEMINE LINDUDE EEST
Pakane paugub, tuisud on kanged, tuuled jdised. Sajab lund. Maa on end valge puhta vaibaga kinni
katnud ja puhkab. Kiilmapoisid maalivad akendele imeilusaid ja drnu mustreid.

Aiapostidel on valged miitsid peas. Loodus on salapdrane muinasjuturaamat. Mets on talvertiiis,
lumes ja hidrmakarras. Hirmas puud, pddsad.

Putukate peidupaik soojas samblasiiles.

Tihane — kollapugu, rasvatihane, leevike — lumiste aedade lind, virvuke — varblane.

Koik nad on tidnulikud seemnete ja pekitiiki eest. Meelespea: kui hoolitsed, siis terve talve ja
jarjepidevalt!

Lasteaia puud ja pddsad talvel.

Teema: TALVINE METS, METSLOOMADE ELU
Talvine vaikus metsas. Puud on lumised, hirmas. Metsas on palju sopru: rdhne, oravaid, potru.

Jénes, siil, karu, hunt, rebane, pdder, metskits talvel. Nende elukoht, litkkumine, toitumine.



Loomadel “kasuka” vahetus (karvastik, karvkate). Emakarul siinnivad pojad. Ldhme metsa, parki

sopradele kiilla, viime toitu (heinu, porgandeid, vihtasid jm.)

Teema: INIMESTE TALVISED TOOD OUES JA TOAS. RAAMATUD

Talvised metsatood: metsa langetamine, metsavedu, puude saagimine, koju toomine, 16hkumine.
Lumetdrjetdod maanteedel, kodus.

T66kodades masinate remontimine, hooldustodd.

Talut6od: loomade eest hoolitsemine, toitmine.

Naiste tubased t66d: kudumine, heegeldamine, dmblemine.

Raamat — tarkuse allikas.

Motle ja moista!

Maistatused.

Teema: OHUTUS JA TERVIS. POLITSEL TULETORJE, KIIRABI, PAASTETEENISTUS
Lapse turvalisuse eest lasub vastutus tdiskasvanul. Lastele on vaja tutvustada ja radkida, piltidelt
ndidata teda timbritsevaid ohtusid ja dpetada, kuidas nendest hoiduda.

Kéitumine voodrastega: ei tohi minna vodra autole peale, ei tohi vitta voora kiest maiustusi.

Ohud: kdorgelt alla kukkumine, pikali kukkumine, pdletamine, terava esemega tekitatud haav, vette
kukkumine, tuleoht, liiklusohud, loodusdnnetused, elektrionnetused jne.

Kéitumine ohu korral.

Onnetusest teatamine telefonil 112.

Ellujaamiskursus 6— aastastele lastele ,,Otsi Otti®, www.koolielu.ee

Teema: EESTLASTE RAHVAKOMBED, TAVAD SEOSES LOODUSEGA

Meie esivanemad on viga hoolega jalginud looduse mirke. Tehes t66d pdllul voi metsas, loomi
talitades vOi merel kala piitides, panid nad koike tdhele ja nii tekkiski tavalise kalendri korvale
rahvakalender oma tdhtpdevadega. Rahvakalender on osa eesti kultuurist, kultuuripdrandist, milles
avaldub meie rahva omapéra.

Vanad tavad tulenevad kiilaiihiskonnast, kus on meie rahva juured. Meenutame muistsete soome—
ugrilaste elu tildprintsiipi ,,Kuidas sina metsale, nii mets sinule”. Looduse seadusi tuli tdita. Mets
andis toitu, ulualust, kiitet, ta vois kaitsta ja nou anda, aidata ja varjata. Kui inimene rikkus looduse
seadust, sai ta karistada: Mets vois eksitada, vesi vOis uputada, maa vois anda haiguse.

Looduse riitm oli iidsetest aegadest inimeste mélus samane. Aastaajad korduvad jérjekindlusega,
kuu kasvab ja kahaneb ikka ja jélle, pdike tduseb hommikul ja 1dheb ohtul looja. Loodus drkab alati

kevadel, teeb 14bi suve t66d, annab saagi stigisel ja jaéb siis talveunne, et puhanuna jélle kevadel


http://www.koolielu.ee/

uut ringi alustada. Tépselt nii elas ka talu.

Eestlaste rahvakalender hdlmab 9 rahvakalendri tdhtpdeva (mihklipdev, mardipdev, kadripéev,
joulud, tdnisepéev, vastlapdev, lihavotted, jliripdev ja jaanipdev). Erinevus kaasajast: puudus elekter,
masinad, litklusvahendid. Omatehtud tooriistad ja manguasjad.

Talut66d: pdlluharimine, loomade karjatamine ja talitamine. Mdisted: hark, ader, kirst, leivaastja,
mdrd, késikivi, kangasteljed, kirves, vokk, veimevakk, vanker, sirp, vikat, marss, tattnina, saag.
Hingedeaeg.

Vanarahvakombed: mardi- ja kadrisandid

Teema: TEISED MAAD JA RAHVAD, RAHVAMUUSIKA
Meie naaberriigid, sealsed rahvad, nende emakeel.
Inimesed eri rassidest ja rahvusest.

Gloobus, siimboolika.

Teema: INIMENE JA TALVELOBUD

Lumi on iiks imeline asi. Vahel on ta nii pehme, teinekord aga muutub kivikdvaks. Lumest vdib
véga palju rddkida, aga kdige paremini dpid lund tundma suusatades, kelgutades, uisutades, temaga
lihtsalt midngides. Sula ilm pakub palju erinevaid vdimalusi — ehitada lumememme, valmistada
lumest telliseid, ehitada lumevalle ja kindlusi, méngida lumesdda vai lihtsalt lumest voolida.

Katsed lume ja veega, jiljed lumel, jilgede siigavus lumes.

Teema: EESTI VABARIIK - MEIE KODUMAA
Oma kodu kullakallis. Eesti maakaart. Eesti riigi stinnipdev. Pealinn Tallinn. Riigi president,
valitsus, Toompea loss, Pika Hermanni torn. Riigilipp, riigivapp, rahvuslill — rukkilill, rahvuslind —

suitsupddsuke, Eesti Vabariigi hiimn, rahvariided

Teema: MARTS — TEATRIKUU, KOOLI SUNNIPAEVAKUU

Teater, seal tootavad inimesed: lavastaja, niitlejad, kunstnikud, dmblejad, dekoraatorid jne.
Erinevad etendused: draama— etendus, kus radgitakse, komoodia— 1dbusa sisuga etendus, operett—
palju laulu, ooper— etendus, kus ainult lauldakse, ballett— etendus, kus tantsitakse, tragoodia— kurva
sisuga etendus, nukuteater— méngitakse nukkudega.

Etenduse valmimine: niitlejad dpivad teksti, laule, tantse, lavastaja juhendab méngu, proovidel
harjutatakse hoolega. Kunstnik kujundab lavadekoratsioonid ja niitlejate kostiitimid. Dekoraatorid
ja omblejad valmistavad neid.

Lasteaed— meie teine kodu. Hoiame lasteaia korras ja puhtana. Stinnipdevaehtes lasteaed.



Teema: KEVADISED MUUTUSED LINDUDE JA LOOMADE ELUS

Metsas ja puudel larmavad ristad, seavad lauluh&élt tihased. Varblane sdutsub, tal on tdhtsat Gelda
kiill paikesest kui kevadest. Kohale jouab kevadekuulutaja kuldnokk, ka kiinnivares on tagasi.
Ldokese laulu on taevaalune tiis! Ule merede ja laia stepi, iile heledate jdgede ja sinavate metsade
lendavad kured kevadel oma kodumaale. Kuuleme kéo tervitusi. Pd4sulind poordub koju.
Vanarahva tarkus: Pddsuke toob paevasooja, 60bik see toob 66sooja.

Linnud on muutunud elavamaks, nad laulavad, ehitavad pesa, siis munevad ja hauvad poegi vilja.
Linnupesi tuleb hoida, linnupoegi ei tohi puutuda. Kevadel pannakse lindudele iiles pesakaste.
Karu édrkab talveunest ja viib oma viikesed pojad paikesepaistelisele metsalagendikule jalutama,
méngima ja kukerpallitama. Siil asub toimetama peale pikka uinakut. Veeloikudes ja kraavides
krooksuvad konnad. Jénesed ja oravad hoolitsevad oma poegade eest.

Pojad siinnivad ka ilvestel, rebastel, mégral.

Miartsis algab loomariigis karvkattevahetus.

Teema: KALAD JA PUTUKAD

Soojus dratab iiles putukad, kdrbsed, mesilased, lepatriinud, liblikad, rohutirtsud.
Jaast vabanevad veekogud: oja, jogi, jarv, meri, ookean.

Kalade kehaosad: pea, keha, saba, uimed, 16pused, soomused

Kalade erinev suurus ja kuju, eluviisid.

Akvaarium.

Teema: KEVAD LOODUSES, INIMENE JA LOODUS, LOODUSHOID, OLMEJAATMED,
JAATMETE TAASKASUTAMINE

Olmejadtmete sorteerimine ja selle vajalikkus.

Mirtsis algab kevad. On kevadine poodripdev. Pdike kdib korgemalt, soojendab, pdev pikeneb, dhtul
ja hommikul on valgem kui talvel. Inimesed iitlevad, et 66 ja pdaev on lihepikkused.

Lumi sulab, tekib suurvesi. Jddpurikate teke ja sulamine. Lume tdielik sulamine pdldudelt.
Esimene kevadvihm peseb maa puhtaks. Jiiminek veekogudelt. Onnetused ndrgal jail.

Maapind sulab jark— jargult.

Looduskeskkond. Looduse uurimine dpperajal: vaatlused, mis I6pevad praktilise to6ga.

Looduse kalender, ilmastiku kalender, Opperaja makett jne.

To606 looduses, loodushoid, inimene kui looduse osa.

Jadtmealane tegevus. Olmejididtmed pannakse priigikasti, priigikast tiihjendatakse priigikonteinerisse,

konteinerid viiakse priigilasse.



Torma priigila.

Teema: ERINEVAD TAIMED, TAIMEDE ARENG, VALGUSE, SOOJUSE JAVEE
TAHTSUS

Ohk, vesi, muld kui aineline keskkond. Lasteaia dueala puud ja pddsad kevadel.

Pikast talveunest tirganud loodus muutub iga pidevaga rddmsamaks. Puudel paisuvad 16hnavad,
kleepuvad pungad. Pajupddsas on tiis siidpehmeid urvatibusid. Lepaurvad venivad pikaks nagu
166tspillid. Lepa, sarapuu, paju ditsemine enne lehtepuhkemist. Lasteaia ja koduiimbruse puude,
pddsaste lehtimine. Ounapuude, marjapddsaste ja ilupuude itsemine.

Okste 16ikamine aias.

Esimesed kevadlilled: lumikelluke, mirtsikelluke, sinilill, iilane, voilill, paiseleht.
Ettevalmistused koogiviljade kasvatamiseks: kasvuhoonetaimede kiilv ja ettekasvatamine toas voi
eelkasvumajas. Soojuse, valguse, niiskuse vajalikkus taimede arenguks. Maa kaevamine, peenarde
tegemine, seemnete kiilvamine, taimede istutamine.

Erinevad seemned: kuju, suurus, virvus; omavaheline vordlus; katsed (kasvamine valguse kies,
pimedas, niiskes, kuivas). Seoste leidmine t66 ja todtulemuse vahel.

Loodusvaatluste todlehed.

Ellujadmiskursus 67 aastastele lastele ,,Otsi Otti®.

Teema: KEVADPUHAD LASTEAIA RAHVAKALENDRIS
Kevadpiihad on nad sellepérast, et neid peetakse kevadel. Veel nimetatakse neid munapiihadeks,
kiigepiihadeks, lilestdusmispiihadeks, lihavottepiihadeks. Need on litkuvad piihad - ei ole alati {ihel

ja samal kuupieval.

Teema: KEVADISED KORISTUSTOOD OUEALAL, AIAS JA POLLUL
Kevadised koristustodd: due riisumine, prahi pdletamine.

Priigi sorteerimine ja selle téhtsus.

Kevadt6od aias: peenarde kaevamine, seemnete kiillvamine.

Erineva kujuga seemned, taime areng seemnest.

Kevadised pollutodd: kevadkiind, kultiveerimine, destamine, kiilvamine, vietamine.

Teema: EMADEPAEV
Igal lapsel on oma ema. Ema on elu andja ja hoidja. Ema armastab oma last, tal on tihtis koht
oma perekonnas.

Emadepédev- koikide emade pidupéeyv.



Teema: PUHKAMISVOIMALUSED JA MANGUD LOODUSES

Et loodust tundma Oppida, pead seal palju viibima, pead temast lugu pidama, hoidma ja kaitsma.
Looduses olemise ja puhkamise voimalusi on palju: dppekdik, jalutuskdik, matk (jalgsi, rattaga),
véljasdit, reisimine, kauni ja sooja ilmaga rannas olemine jm. Erinevad tegevused looduses,

mingud.

Teema: SUVISE LOODUSE ILU, LILLED, LINNUD, LOOMAD, LIBLIKAD, PUUD,
POOSAD

Paistab soe piike, pdikese kées on palav, varjus jahedam. Hommikuti on kaste maas, muru, lehed,
aasad kastepérleis. Suvel sajab diksevihma. Peale dikest tacvas vikerkaar. Koikjal on palju rohelust
ja lilli. Lilled aias, metsas, aasal, pollul (aialilled, metsalilled, aasalilled, pSllulilled — nimetus
vastavalt kasvukohale).

Vaatleme, kuidas kasvab leib: roheline oras, toored ja valminud terad viljapeades.

Aiat66d, nende soltuvus ilmast, kuivaga on vaja kasta. Umbrohu tdrje ja rohimise vajalikkus:
taimede kasvamiseks on vaja luua soodsad tingimused (soojus, valgus, niiskus, pinnas).

Aia- ja metsamarjade kasvamine ja valmimine. Puude ja pddsaste rohelus.

Linnud kasvatavad suvel poegi, laulavad vdhem, kuna on ametis poegade toitmisega.

Linnupojad kasvavad, dpivad lendama.

Ka koduloomadel on pojad: poegade vaatlus, nimetused (tall, porsas, vasikas, varss jne).
Koduloomad karjas karjamaal, s66vad rohtu.

Metsloomad: siil, rebane, metskits — kdigil on tore, toitu on kiilluses, pojad kasvavad kiiresti.
Konnad elavad tiikides, liiguvad edasi hiipates, toituvad putukatest. Konn on kahepaikne — elab nii

maal kui vees. Palju on tigusid ja vihmausse.

Teema: HEINAAEG, SUVITAMINE, SUPLEMINE

Heinamaa ja heinat6od: niitmine, kaarutamine, pressimine — heina varumine loomadele, silo
tegemine. Niidukid, kaarutajad. Heinapakid ja rullid. Hang, reha, vikat. Vordlus, kuidas toimus
heinatd6 talus vanasti. Heina vedamine lakka, varju alla. Kuidas 16hnab virske hein!?

Hein on loomade toit talvel. Lemmikloomadele heina tegemine, varumine.

Soojadel paevadel rannas kdimine, paevitamine, suplemine, ujumine, karastamine. Ohud veekogu

adres olles.

Teema: LOIKUSKUU, VILJA KORISTAMINE POLDUDELT JA TEISED
SUVELOPUTOOD



Piike on poldude kohal, soojendab ja toidab. Viljal kasvab tera suureks ja ilusaks. Kdrs voogab ja
lainetab. Rukis kahiseb, nisu sahiseb. Umbrus 15hnab viljapdllu aroomist.

Kombainid sdidavad vilja koristama. Viljaldikus pdldudel, vilja vedamine kuivatisse. Leiva teekond
lauale.

Vilja koristamisel jaab jarele pdhk. P6hu koristamine poldudelt, kasutamine loomatoiduks ja
allapanuks. Pohupakk, pdhurull.

Alustatakse stigiskiindi koristatud viljapdldudel. Hoidiste tegemine talveks. Siigise 16hnad.

5.3 Valdkond Keel ja kone

5.3.1. Valdkonna Keel ja kéne eesmirgid:
Laps:
e tuleb toime suhtlemisel nii eakaaslaste kui tdiskasvanutega;
e suudab igapievavestlust nii algatada kui jatkata;
e saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele vastavalt reageerida;
e kasutab kones diget hadldust, tavasdonavara, grammatilisi vorme la lauseehitust;
e saab aru lugemise ja kirjutamise vajalikkusest ja tunneb huvi lastekirjanduse vastu;
e valdab lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi;

e oskab kdnes liihitekstiga oma motteid véljendada.

5.3.2. Valdkonna Keel ja kéne opisisu:

e suhtlemine;

e jutustamine ja kuulamine;

o keelekasutus;

e hiildamine;

e sOnavara;

e grammatika;

e lugemise ja Kirjutamise esmased oskused;

e lastekirjandus.
Keelt ja kdnet arendatakse koikides tegevustes: vestlustes, jutustamisel, lavastamisel ja lavastustes
esinemisel, muinasjuttude kuulamisel, vaatlustel, dppekdikudel, olmetoimingutes, maalimisel-
voolimisel, laulmisel, mdngudes jm. Koigis nendes tegevustes omandavad lapsed mitmesuguseid
teadmisi ja oskusi, rikastub nende sdnavara, areneb kone mdistmine;

Igas tegevuses on kdnearenduslik osa: lapse kdne arengule vastavate lausemallide kasutamisel



harjutatakse teemakohaseid sonu erinevates muutevormides, harjutatakse diget hddldamist;

Oppemiingudes harjutatakse ka selge diktsiooniga grammatiliselt diget kdnet, rakendub loomulik
huvi sonadega méngimise vastu;

Grammatilised vormid omandatakse lauses. Spetsiaalseid ménge grammatiliste vormide
harjutamiseks kasutatakse alates 3. eluaastast. Lasteasutuse Opetaja kdne peab olema kirjakeele
normidele vastav;

Lugema ja kirjutama dppimine algab raamatuga tutvumisest. Vaga tahtis on lastele ettelugemine,
oluline on loetava zanriline mitmekesisus;

Hédldamine lapsega suhtlemisel. Keele- ja huulteméingud, silbiméngud; méngituslaulud,
hadlikumadngud. Last ergutatakse harjutusi matkima, neis aktiivselt osalema. Diktsiooniharjutused,
vélteharjutused. Keeruliste (ka mitmesilbiliste) sonade hddldamine;

Sonavara laiendamine, tegevuste, esemete, ndhtuste, nende omaduste nimetamine.; Sonaméingud.
Sonade moodustamine analoogia alusel: liitmine ja tuletamine. SOGnade tdhenduse tdpsustamine.
Sonavara kasutamisele {iles ehitatud méngud: antoniiiimid (nt sirge- kdver; must- valge; must-
puhas; suurendama - vihendama) ja siinoniiiimid (nt avar - lai; titlema — sdnama - lausuma);
liiginimetused ja tildmdisted (nt lind - padsuke, kuldnokk jne; manguasi - nukk, auto, klots jne);
Kuulamine ja konelemine. Téiskasvanu kone (korraldused, selgitused, jutukesed) kuulamine ja
moistmine. Téiskasvanu loetud ja helikandjalt kuuldud teksti mdistmine. Soovide viljendamine.
Teiste ja enda tegevuse kommenteerimiselt mitmelauselise vastuse ja dialoogini.

Grammatiliste vormide tdhenduse moistmine ja nende kasutamine dppeméngudes, kiisimustele
vastates: korvutatakse ainsuse omastavat ja osastavat, ainsuse nimetavat ja mitmuse nimetavat (ka
sonaiihendis, nt must lind- mustad linnud); harjutatakse kasutama sise- ja viliskohakdidndeid (paneb
lauale, &mbrisse; elab maal, metsas; on aknal, liivakastis; votab @mbrist, seinalt); oleviku ja
lihtmineviku 1. ja 3. p6dret (s60n, s60b; sdin, sd1); kindlat ja késkivat koneviisi (Mart loeb; palun
loe) ning umbisikulist tegumoodi (loetakse, toodi); tdis- ja osasihitist (ava aken - ema avab
akna), vorreldakse omadussonu (suur-suurem; halb-halvem). Tegusdnu kasutatakse
koikides pooretes.

Jutustamine olu- ja saripildi abil siindmusest voi vahetust praktilisest tegevusest (abiks suunavad
kiisimused). Esemete, olendite ja niihtuste kirjeldamine. Lavastusmingud. Umberjutustused. Jutule
puuduva 16pu, alguse ja pealkirja motlemine (jutukese tdiendamine ja korrigeerimine).
Ettevalmistus lugemiseks ja kirjutamiseks. Lause eristamine tekstis. Lausest sonade leidmine.

Téhtede dppimine. Sonades hiilikute eristamine ja nende jérjekorra médramine. Sonade vordlemine
héalikkoostise alusel: lithikeste ja pikkade hiilikute eristamine kuulmise teel tdiskasvanu vordleva
héilduse alusel ja jarelehddldamine (tigu-tikku). Haélikute vordlemine kdlavuse (haalikurithma

kuuluvuse) alusel. Sonade kokkulugemine. Loetud sona kontrollimine tdhenduse jargi. Suurtihtede



(joonistdhed) ja numbrite dige kirjutamine (koos vajalike eelharjutustega). Kirjatehnilised

harjutused erinevate vahenditega (kriit, pliiats jm).

5.3.3. Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti

kuni 2-aastased

Eesmiirgid:

Laps:

Opib tihelepanelikult kuulama ja mdistma tdiskasvanu konet;

Opib hiddldama lihtsamaid héélikuid;

suhtleb tegevuses tdiskasvanuga;

Opib uusi sonu;

kuulab eakaaslaste konet ja piitiab seda mdista;

vaatleb tdiskasvanuga pildiraamatut, mis ergutab rdadkima ja pildile osutama;

opib meelde jdtma lihtsamaid korraldusi.

Oppe- ja kasvatustoo tulemusel laps:

suhtleb tiiskasvanuga esemetega tegutsemise ajal;

eelistab suhtluspartnerina peamiselt tuttavat tiiskasvanut;

kasutab suheldes mitteverbaalseid vahendeid (osutamist) koos tliksikute sonadega;
vastab tdiskasvanu kiisimustele ja korraldusele tuttavas situatsioonis mingi tegevuse,
héélitsuse voi 1-2 sonalise titlusega;

kasutab tuttavas situatsioonis ja tegevuses grammatiliselt vormistamata 1-2 sonalisi
lauseid (nt. Miku due p.o Mikk tahab due minna);

kasutab iiksikuid kdande- ja podrdevorme juhuslikult mone sdna puhul (nt. ainsuse
omastav, osastav, tegusona 3.poore);

kasutab sdnu enamasti lihes, liksikuid sonu juhuslikult 2-3 vormis;

viljendab kdnes monda jargmistest suhetest: eitus (ei taha), kuuluvus (tadi lusikas), asukoht
(emme siia), omadus (auto katki), subjekti-objekti suhe (issi anna pall);

kasutab oma kogemustaga seostuvaid konkreetse tdhendusega sonu (umbes 50) tuttavas
situatsioonis;

kasutab nimi- ja tegusdnu (nt. ndu p.o kiisu, anna, opa p.o vota siille), ase- ja méadrsonu
(nt. siia, seal, nii);

moistab sdnu (rohkem kui 50) iihes kindlas tdhenduses tuttavas olukorras;

hééldab digesti monda iiksikut liihikest sona;

hadldab sdnades digesti hddlduslikult lihtsamaid héélikuid a, e, 1, 0, u, p, m, t;



vaatab koos tdiskasvanuga pildiraamatuid, tdiendab tdiskasvanu juttu osutamisega pildile voi

iiksiku sona titlemisega pildi kohta.

3-aastased

Eesmiirgid

Laps:

tuleb toime igapédevases suhtlemises tidiskasvanuga ja teise lapsega;
Opib ennast viljendama, esinema,

rikastab oma s6na vara;

kujundab oiget hddldust hadlikumangude abil;

oskab kones soove véljendada;

vaatab iiksinda pildiraamatut, kommenteerib pilte.

Oppe- ja kasvatustoo tulemusel laps:

osaleb dialoogis: esitab kiisimusi, vdljendab oma soove ja vajadusi, vastab vajaduse korral
rohkem kui tihe lausega;

kasutab erinevat intonatsiooni ja hdéletugevust soltuvalt suhtluseesmargist (teatamine,
kiisimine, palve jm);

kommenteerib enda ja/vdi kaaslase tegevust 1-2 lausungiga (suulise kone iiksus);
mdistab teksti, mis on seotud tema kogemuse ja tegevusega;

loeb peast vdi kordab jérele 1-2 realist luuletust;

moistab ning kasutab tuttavas tegevuses ja situatsioonis 3-5 sonalisi lihtlauseid;
kasutab kones digesti enamikku kddndevorme;

kasutab kdnes digesti tegusdna kiskivat kdneviisi, oleviku vorme(nt. sdida, laulavad);
kasutab kdnes digesti tegusdna ma- ja da-tegevusnime (nt. hakkame méngima, ei taha
mangida);

kasutab nimisdnu, mis véljendavad tajutavaid objekte, nihtusi;

kasutab tegusonu, mis véljendavad tegevusi, millega ta ise on kokku puutunud;
kasutab kones vérvust, suurust jt hdsti tajutavaid tunnuseid tdhistavaid omadussonu,
kasutab kones mdningaid iildnimetusi (nt lapsed, riided);

kasutab tagasonu (all, peal, sees, ees, taga) ruumisuhete tdhistamiseks;

kasutab oma kdnes tuttavaid 1-2 silbilisi sonu diges viltes ja silbistruktuuris;

haidldab digesti enamikku hailikuid (erandid vdivad olla, s, k, 9, ii);

vaatab tiksi ja koos tdiskasvanuga pildiraamatuid, keerab lehte, osutab pildile ning
kommenteerib pilte;

kuulab sisult ja keelelt joukohaseid etteloetud tekste;



eristab kuulmise jérgi tuttavaid hdilikuliselt sarnaseid sonu iiksteisest (nt. tass-kass, pall-

sall, tuba-tuppa), osutades pildile voi objektile.

4-aastased

Eesmiirgid

Laps:

oskab oma motteid viljendada;

algatab ja jitkab igapdevavestlust;

oskab 0Oigesti hddldada;

tunneb huvi sonaméngude vastu, laiendab sonavara;
kasutab lihtlauseid;

jutustab 2-3 lausega pildi jargi;

tunneb huvi tiksikute tihtede vastu;

matkib Kirjutamist.

Oppe- ja kasvatust6o tulemusel laps:

algatab ise aktiivselt suhtlust;

suhtleb meelsasti ja aktiivselt eakaaslastega koostegevuses;

kiisib tdiskasvanult palju kiisimusi teda timbritsevate asjade kohta;

kommenteerib enda ja kaaslase tegevust (rddgib, mida tehti) 2-3 lausungiga;

raagib 2-3 lausungiga monest hiljuti kogetud emotsionaalsest kogemusest;

jutustab pildiseeria jargi, 6eldes iga pildi kohta {ihe lausungi;

kasutab kones eri tiiiipi lihtlauseid, sh koondlauseid (lihtlause, mis sisaldab korduvaid
lauseliikmeid, nt Ema ostis poest saia, leiba, void);

kasutab kones lihtsamaid suhteid véljendavaid rindlauseid. Sidesdnad ja, aga. Rindlause on
liitlause, mille osalausete vahel on rinnastav seos, st nad on siintaksiliselt suhteliselt
vordvéirsed, osalaused on ithendatud sidesdonadega voi asetsevad lihtsalt korvuti. nt. Me
laheme emaga poodi ja dde tuleb ka. Siimul on sinine auto, aga minul on punane;

kasutab kdnes digesti tegusona lihtmineviku vorme (nt sditis, laulsid);

moistab ja kasutab kdnes nii tild- kui ka liiginimetusi (nt kuusk, kask- puud; tuvi, kajakas-
linnud);

kasutab kones objektide osade/detailide nimetusi (kédpad, saba, rool);

kasutab kdnes moningaid liitsonu (tuttmiits, kelgumigi) ja tuletisi (tdpiline, laulja);
kasutab oma kones tuttavaid 2-3 silbilisi sonu diges viltes ja silbistruktuuris;

hédldab sonades digesti lihtsamatest hadlikutest koosnevaid konsonantiihendeid (-nt, -It, -mt

jne);



tunneb tdiskasvanu hdélimise voi rohutatud hddldamise jérgi kuulmise teel dra haéliku
haalikute reas;
tunneb &ra ja nimetab {iksikuid téhti, matkib lugemist ja kirjutamist, kritseldades kriidi voi

pliiatsiga.

5-aastased

Eesmiirgid

Laps:

valdab Giget hadldamisoskust;

kasutab lihtsamaid pdimlauseid;

valdab enamikku kdindevorme;

oskab vestelda, muljeid vahetada;

tuleb toime rolliménguga;

tunneb ara hééliku sonas;

soovib tunda ja kirjutada iiksikuid tahti;

aktiivne kuulaja lastekirjanduse ettelugemisel.

Oppe- ja kasvatustoo tulemusel laps:

algatab ja jatkab tdiskasvanuga dialoogi ka viljaspool tegevussituatsiooni, vahetab vesteldes
muljeid oma kogemuste pdhjal, esitab tunnetusliku sisuga kiisimusi (Miks ta nii tegi?
Kuidas teha?);

kasutab rollimidngus erinevat intonatsiooni ja hddletugevust;

kasutab digesti moningaid viisakusviljendeid;

kirjeldab tdiskasvanu abiga olupilti (pilt, mis kajastab siindmuse v0i olukorra tihte hetke)ja
annab edasi pildiseerial kujutatud siindmust;

annab kuuldud teksti sisu edasi tdiskasvanu suunavate kiisimuste abil, védljendades end
peamiselt liksikute, sidumata lausungitega;

jutustab ndhtust, tehtust ja méddunud siindmustest 3-5 lausungiga (nt mida ta tegi kodus
pilihapdeval);

loeb peast kuni 4realisi liisusalme/luuletusi;

moistab teksti, mis pole otseselt seotud tema kogemusega;

kasutab kdnes lihtsamaid pdoimlauseid (liitlause, mis koosneb pohi- ja sellele alistuvast
korvallausest);

kasutab kones nud- ja tud-kesksonu (nt s66dud - s66nud);

kasutab kones omadussona vordlusastmeid (suur—suurem-koige suurem);

kasutab tingivat koneviisi (méngiksin);



e {ihildab sdnu arvus (karud sd6vad) ja kdéndes (ilusale lillele, punase palliga);

e kasutab kdnes digesti enamikku nimisdna kdindevorme mitmuses (ilusatel lilledel);

e kasutab kones moningaid vastandsonu (nt lithike-pikk, must-puhas);

e kasutab kdones moningaid iseloomuomadusi ja hinnangut véljendavaid omadussonu (nt arg,
kaval, igav);

e kasutab kdnes aega viljendavaid nimisonu (hommik, pdev, Shtu, 606);

e moodustab vajaduse korral sonu néhtuste voi tegevuste tdhistamiseks (nt nuga duna
koorimiseks-Gunanuga);

e haildab digesti koiki emakeele hailikuid;

e hiildab Gigesti 3-4 silbilisi tuttava tdhendusega sonu;

e hailda digesti koiki hddlikuiihendeid 1-2 silbilistes tuttava tdhendusega sonades;

e haiildab Gigesti sageli kasutatavaid voorsonu (nt taburet, banaan, diivan);

e tunneb kuulates iseseisvalt dra hééliku hadlikute reas ja sdnades;

e kuulab ettelugemist, olles seejuures aktiivne (osutab piltidele, kiisib, parandab ettelugejat
tuttava teksti puhul;

e teeb kirja eelharjutusi;

varvib, jdljendab, joonistab triikitdhti.
6-aastased
Eesmiirgid

Laps:

kasutab kones liitlauseid;

tunneb huvi dppeméngude vastu;

tuleb toime lavastusménguga, rolli tditmisega;

saab aru Opetlikust ivast palas;

oskab olla emotsionaalne;

tunneb huvi tdhtede tundmise ja kirjutamise vastu.
Oppe- ja kasvatust6o tulemusel laps:
e ridgib endast ja esitab kiisimusi tdiskasvanu kohta (nt Kus ja kellega ta elab? Kas tal on

lapsi?);

kasutab ja moistab suhtlemisel nalja, narritamist;

plisib teemas, vajaduse korral 1dheb kaasa teiste algatatud teemamuutustega;

annab edasi kuuldud teksti (nt. muinasjutu) stindmuste jirgnevust, pohjusi ning tegelaste

kaitumist tdiskasvanu suunavate kiisimuste abil;

jutustab pildi vdi kogemuse pdhjal seotud lausungitega;



e jutustades seob lausungeid peamiselt sonadega ja siis, siis, ja;
e suunab konega kaaslaste tegevust ja annab sellele hinnanguid;
e kasutab kdnes Oigesti saava ja rajava kdande vorme (saab lauljaks, jookseb kivini);
e mirkab grammatikavigu tdiskasvanu kdnes (nt lugeb - loeb, lillene - lilleline, seen kasvab all
kuuse - seen kasvab kuuse all);
e kasutab kdnes enamasti digesti umbisikulist tegumoodi (loetakse, pesti);
e kasutab kones Oigesti aega véljendavaid méérsonu eile, tdna, homme;
e mdistab samatiiveliste sonade tdhenduste erinevusi (joonistaja, joonistus, jooneline);
e kasutab Oigesti sihilisi ja sihituid tegusonu (nt veereb-veeretab, sdidab-sdidutab);
e nimetab iihe Opitud kategooria (tdhenduslikult seotud sdnade rithm, nt linnud-vares, tuvi,
paasuke, tihane) piires vdhemalt 2 sona;
e kordab jirele ja hidldab ise digesti kdiki emakeele hadlikuid ja tuttava tdhendusega sonu;
e hailib tdiskasvanu abiga 1-2 silbilisi sulghdilikuta ja héadlikuiihendita sonu kasutades
abivahendeid nt nupud, klotsid, n66bid;
e maédrab hailiku asukoha héélikuiihendita sdnas (alguses, 10pus, keskel);
e kordab tdiskasvanu eeskujul eri véltes kahest sonast koosnevaid ridu (koli-kooli 111 v);
e loeb iiksikuid sonu kindlas situatsioonis (poe- ja tdinavanimed, sildid).
7-aastased
Eesmiirgid

Laps:

héiédldab oma kdnes digesti koiki hadlikuid;

kirjutab digesti lihtsamaid sonu;

kujuneb lugemis- ja kirjutamisoskus;

saab aru lugemise ja kirjutamise vajalikkusest;
e Opib kirjandust mdistma ja hindama.
Oppe- ja kasvatust6o tulemusel laps:
e kasutab dialoogis erinevaid suhtlusstrateegiaid (veenmine, dhvardamine) soltuvalt suhtluse

eesmargist;

valib intonatsiooni ja sonu olenevalt kaassuhtlejast (laps, tdiskasvanu) ja/voi

suhtlusolukorrast (kodu, vooras koht);

moistab kaudseid iitlusi (nt Ruumis on aken lahti. Mul on jahe);

jutustab olu- ja tegevuspiltide jérgi, kirjeldab tuttavaid esemeid ja néhtusi, andes edasi

pohisisu ning olulised detailid;

tuletab motteliingaga (info, mis on tekstis otseselt vilja titlemata, mille inimene tuletab ise



oma teadmiste ja kogemuste pohjal) tekstis iseseisvalt puuduva info;

laiendab jutustades tdiskasvanu suunamisel teksti (tuletab eelnevat ja jargnevat tegevust,
stindmust);

jutustamise ajal parandab ja tdpsustab oma teksti;

kasutab kones koiki kddndevorme ainsuses ja mitmuses, sh harva esinevaid (nt olev kdéne:
arstina);

kasutab kones kdédndevorme harva esinevates funktsioonides (nt kohakéénded ajasuhete
véljendamiseks: hommikust dhtuni);

kasutab kdnes digesti osastava ja sisselitleva kddnde erinevaid I6puvariante (nt palju linde,
konni, autosid);

kasutab kdnes enamasti digesti laadivahelduslikke sonu (poeb-pugema; siga-sead)

kasutab digesti pdimlauseid, mis véljendavad pdhjust (...,sest...), tingimust (kui...,siis),
eesmarki (..., et...);

selgitab kuuldud kujundlike viljendite (tuul ulub, kevad koputab aknale) tdhendust oma
sonadega ja/voi toob enda kogemusega seotud niiteid;

kasutab kdnes inimesi ja inimese tegevust iseloomustavaid sonu;

kasutab Gigesti aja- ja ruumisuhteid véljendavaid sonu (nt vahel, kohal, otsas, varem, hiljem,
enne, parast);

moistab abstraktseid tildnimetusi Opitud valdkondades (nt sdidukid, elusolendid, tdhtpievad,
kehaosad);

kordab digesti jarele tdhenduselt vooraid sdnu;

hadldab digesti voorhaalikuid (f, §) tuttavates sdnades (nt. Fanta, Sokolaad);

nimetab ja kirjutab enamikku téhti;

veerib 1-2 silbilisi sonu kokku, pikemaid sonu loeb aimamisi (st {itleb sona vilja seda tépselt
ja 10puni lugemata) ja eksib sageli;

hailib digesti 1-2 silbilisi ka sulghdélikuid sisaldavaid hédlikuiihenditeta sonu;

kirjutades margib Oigesti 1-2 silbiliste hadlikuiihenditeta sonade haalikstruktuuri (nt ldhen
koli). Hadlikstruktuur- laps paneb kirja sonas kdik héélikud diges jérjekorras iihekordsete
tahtedega;

eristab hailikuiihenditeta sdnas kuulmise jirgi teistest pikemat héalikut;

jagab kuuldud lause sonadeks, kasutades sonade arvu mérkimiseks abivahendeid;

muudab tdiskasvanu eeskujul sona valtestruktuuri (nt koll-kool; linna(lll v)-lina; tibutippu);
tunneb dra luuletuse ja muinasjutu kui kirjandusZanri;

moodustab tdhtedest sonu, laob tdhekaartidega;



e moistab sOna tdhendust;

o triikkitihtedega raamatu vaatamine, sonade lugemine.

5.4. Valdkond Matemaatika

5.4.1. Valdkonna Matemaatika eesméargid

Matemaatika valdkonna dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

e orienteerub iimbritsevate esemete maailmas:
riihmitab esemeid iihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki; jarjestab esemeid suuruse ja
asenditunnuste pdohjal; tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jérjestab oma
igapédevategevusi.

e saab aru arvude, suuruste ja kujundite moéistetest
moistab arvu koostist, seoseid arvude vahel; mdistab mddtmistegevust ja olulisemaid modtiithikuid;

tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid; ndeb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.

5.4.2. Valdkonna Matemaatika opisisu
e asjade maailm: esemete jdrjestamine, rithmitamine, orienteerumine ajas ja ruumis, hulgad,
e arvude maailm: loendamine, arvud, liitmine ja lahutamine;

e suuruste maailm: suurused, modtithikud;

kujundite maailm: tasapinnalised ja ruumilised geomeetrilised kujundid.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldamine:

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

e suunatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles orienteeruma,
mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemete erinevusi ja sarnasusi,
oskab esemeid jdrjestada, riihmitada ja loendada;

e harjutatakse last mddrama enda asukohta imbritsevate esemete suhtes, orienteeruma ajas ja
kasutama vastavaid moisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

e seostatakse méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunates
sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, ndgemis-, haistmis ning kompimis-
aistingut;

e suunatakse last iimbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, modtiithikud,
kujundite nimetused jm);

e toectatakse iildistuseni joudmist ja mdistete kujundamist- erinevates objektides sarnaste ning

erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sdnastamise kaudu.



Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Oppe- ja kasvatust66 tulemusel kuni 3 aastane laps:

leiab juhendamisel etteantud esemete hulgast teise samasuguse eseme (nt. sama varvi pall);
suudab tuttavates ruumides (riihmaruumides) iiles leida nimetatud kohad,

paigutab juhendamisel esemeid iiksteise peale ja sisse, iiles ja alla, ette ja taha;

rihmitab antud kahesugused esemed kaheks iihesuguste esemete hulgaks iihe iihise tunnuse
alusel — suuruse jargi;

matkib tdiskasvanu juhendamisel médngus 606 ja paeva tdhendust (nt. 66seks paneb nuku
magama, paeval nukk méngib);

eraldab juhendamise jérgi etteantud esemete hulgast suurema voi viiksema eseme;

leiab tédiskasvanu juhendamisel katsetuste kaudu sarnase kujundi (immargune, kandiline)
iiks-iihese vastavuse teel (nt. Toppimisméngud);

rithmitab kahesugused esemed kaheks tihesuguste esemete hulgaks iihe tihise tunnuse alusel
— vérvi pohjal;

loendab esemeid 2 piires, nimetades arve ja sonastades loendamise tulemust; (mitu palli on
kastis?);

osutab (kiisimuse pohjal) kahest samatiiiibilisest esemest suuremale voi vdaiksemale, osutab
juhendamisel esemetele, mida on iiks ja mida on palju;

leiab tdiskasvanu juhendamisel etteantud kujundi jérgi erinevate geomeetriliste kujundite
hulgast koik samasugused kujundid - ringid,;

sorteerib teatud tunnuse jargi esemeid (nt. autod, nukud jne);

loendab esemeid 3 piires, nimetades arve ja sonastades loendamise tulemust;

leiab tdiskasvanu juhendamisel etteantud kujundi jérgi erinevate geomeetriliste kujundite
hulgast kdik samasugused kujundid - kolmnurgad,;

mangib koos tdiskasvanuga erinevaid Oppeménge.

ja kasvatustoo tulemusel 4-5 aastane laps:

rihmitab antud erinevaid esemeid (nt pallid, pliiatsid kommid, klotsid jne) iihe etteantud
tunnuse (varv, suurus, kuju) alusel, nt leia kdik pikad pliiatsid voi leia kdik kollast vérvi
esemed jne);

eristab virvitoone: hele — tume (puulehed, marjad, aed-ja puuviljad);

rihmitab ja jarjestab esemeid: suur, viiksem, veel viaiksem; kasutab mdisteid: suur, viike,
on suurem kui, on viaiksem kui;

tunneb geomeetrilistest kujunditest kolmnurka ja ruutu, moodustab neid kortest;

vordsustab antud erinevate esemete hulgad paaride moodustamise teel esemeid timber



paigutades (nt. igale jdnesele liks porgand);

e tutvub arvudega, loendab esemeid, moodustab esemest koosnevaid hulkasid;

e leiab timbritsevast keskkonnast etteantud kujundi abil (ring, ruut, kolmnurk) samakujulisi
esemeid;

e nimetab inimese vOi eseme asukoha teise inimese voi eseme suhtes, kasutades digesti sonu
keskel ja tileval,

e moodustab paare, viib neid iliks-iihesesse vastavusse;

e nimetab ja kasutab 60pdevade médramisel sonu 66 ja paev, nimetab erinevaid pdeva osi
(hommik, 16una, ohtu) ja toob abistavate kiisimuste pohjal néiteid oma tegevuste kohta
pdeva eri aegadel;

e maédrab juhendamisel enda ja esemete asukoha ruumis teiste esemete suhtes sonadega peal,
all, sees, taga voi ees;

e suudab leida ja nimetada, milline kahest eritiilibilisest esemest on suurem, véiksem,pikem,
lithem;

e koostab erineva suuruse ja varviga ringidest, ruutudest ja kolmnurkadest mustreid;

e jirjestab esemeid pikkuse jérgi, kasutab mdisteid pikk, lithike, ihepikkused, on pikem kui,
on lithem kui;

e kasutab jargarve kuni 5-ni eseme/isiku positsiooni nimetamisel (mitmes?);

e voOrdsustab 2 hulka iihest esemete dravotmise voi teisele lisamise teel;

e vordleb kahte sarnast pilti arendades taju ja vordlusoskust (Memoriini mangud);

e kasutab moisteid kiiresti ja aeglaselt;

e tutvub mdistetega parem ja vasak ning Opib vastavalt liikuma,;

e koostab lihtsamat mustririda (varvi, vormi v3i suuruse vaheldumine) kujundeid kasutades;

e koostab hulkade pohjal lihtsamaid matemaatilisi jutukesi;

e tutvub nddalapdevade nimetustega;

e liigub dues korralduste jérgi, saab aru mdistetest edasi—tagasi, paremale—vasakule;

e loendab ja jarjestab esemeid 1-5-ni.

Oppe- ja kasvatustoo tulemusel 6-7 aastane laps:

e jdrjestab kuni viis eset pikkuse, laiuse, korguse ja paksuse jargi, kirjeldades iihte eset teise
suhtes (pikem-liihem, laiem-kitsam, korgem-madalam, paksem-dhem);

e otsustab ja pohjendab esemete kuuluvust voi mittekuuluvust hulka erinevate tunnuste
(suurus, varv, kuju, otstarve) alusel,

e kirjeldab inimese vOi eseme asukohta teise inimese v0i eseme suhtes, kasutades digesti sonu

korval, déres;



e leiab ja kirjeldab juhendamise jdrgi ja omandatud mdistete abil etteantud punkti tasapinnal
(paberil), ruumis ja duealal;

e nimetab diges jirjekorras kdik nddalapdevad ja toob kiisimuste abil niiteid oma tegevuste
kohta, kasutades moisteid eile, tina, homme;

e nimetab kuude nimetusi ning teab oma siinnikuud;

e maédrab seieritega kellal kellaaega taistundides;

e suudab kones Oigesti kasutada sdnu enne, praegu, hiljem, noorem, vanem,;

e Votab vastavalt esitatud arvule dige koguse antud esemeid;

e koostab etteantud hulga jargi vahendeid kasutades lihtsamaid matemaatilisi jutukesi;

e moodustab uue hulga (kiimne piires) esemete lisamise vOi dravotmise teel;

e liidab ja lahutab erinevate vahendite abil 5 piires ja kasutab matemaatilisi marke (+; -; =);

e nimetab etteantud arvude hulgast, milline arv on antud arvule eelnev vai jargnev;

e tunneb ja kasutab numbrimérke (0 — 9) ja arve (11 — 2) esemete arvu madramisel;

e suudab otsustada ja nimetada, milline ese etteantud esemetest on lithem, pikem voi
ithepikkune (laiem-kitsam-iihelaiune; paksem-peenem- iithepaksused);

e cristab méngulises tegevuses modtithikuid (km, kg, 1, kr, s) ja rakendab neid digetel
kasutusaladel (ndit. Poeméingus);

e mododdab esemete pikkust, laiust, korgust ja objektidevahelist kaugust kokkulepitud vahendite
pikkuse abil (pulk, sammud, n66r);

e moodustab erinevaid vahendeid kasutades (pulgad, korred, paelad) etteantud kujundiga
sarnase kujundi;

e leiab erinevate kujundite ja esemete (silindrid, koonused, ristkiilikud, kerad, kuubid,

piliramiidid) hulgast timarkehad ja tahukad ning kirjeldab nende omadusi.

5.5. Valdkond Kunst
5.5.1. Valdkonna Kunst eesmiéirgid ja opisisu

Oppe- ja kasvatustoo eesmirgid
Laps:
e tunneb rodmu loovast enesevéljendusest;
e kujutab isikupiraselt timbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma kujutlusmaailma;
e vaatleb, kirjeldab ja kujundab timbritsevat ja tarbeesemeid,
e kasutab Opitud voolimis-, maalimis- ja joonistusvahendeid ja —votteid;

e kasutab ohutult ja sihipdraselt materjale ja tooriistu;



e vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab neid.

Valdkonna Kunst sisu

e kujutamine ja viljendamine: motete, tunnete edasiandmine néhtaval kujul;
e kujundamine: objektidele esteetilise lisaviartuse andmine;
e tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;

e kunsti vaatlemine, vestlused kunstist.

Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel dpetajad:

1) annavad lapsele vdimalus saada elamusi, tunda rodmu ja rahulolu ning tal on vdimalus
viljendada oma maailmanigemist;

2) suunavad last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades kasutab laps
vaatlustel tehtud tdhelepanekuid;

3) kasutavad teemasse sisseelamiseks mangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist jne;

4) arvestavad, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi ning
avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud oskusi rakendada ja loovalt
kombineerida;

5) julgustavad last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66 mitmekesistamiseks
ning ergutavad lapse kujutlus- ja algatusvoimet, jalgides, et sdiliks lapse isikupdrane
eneseviljendus;

6) viivad kunstitegevusi 1dbi ka oues, samuti kasutavad kunstitegevust teiste valdkondade oppe- ja
kasvatustegevuste osana, joonistades nii paberile, kivile, puidule, liivale v6i kombineeritakse
erinevaid materjale;

7) suunavad last tehtut analiilisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, néhtusi just sellisel viisil,
milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas todga rahule jdi. Kaaslaste toodesse tolerantse
suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui Opetajad analiiiisivad nii laste t6id kui ka kunstiteoseid

ning pdhjendavad oma hinnangut.

5.5.4 Valdkonna Kunst lapse arengu eeldatavad tulemused

5.5.4.1. Voolimine
Laps:

e tutvub savi ja plastiliiniga, voolimismassiga, voolimisvahaga;



voolib soolataignast, liivast;
kasutab voolimispulka;

veeretab imarvorme;

rullib, venitab;

ithendab osasid;

silub;

vérvib voolingud;

voolib looma ,lindu, kala, inimest;
voolib tassi, taldrikut, kaussi ja muid tarbeesemeid;
pigistab;

katab pinda;

kasutab looduslikku materjali;

Oppe- ja kasvatustoo tulemusel kuni 3 aastane laps:

tutvub erinevate voolimismaterjalidega ja vahenditega;

Opib muljuma, tilkeldama, muutma voolimisvahendi kuju, vajutama auke.

Oppe- ja kasvatustoo tulemusel 3-4 aastane laps:

Opib rullima ja veeretama voolimismaterjali;
Opib vajutama sorme voi voolimispulgaga auke, jooni tappe;

oOpib tihendama 2-3 tuttavat vormi.

Oppe- ja kasvatustéo tulemusel 4-5 aastane laps:

Opib muutma rullitud pikliku kujuga voolingut seda dhemaks vajutades, peenemaks
venitades;

Opib muutma timarvormi kuju seda sormedega dhemaks vajutades, pisidetaile vélja
venitades;

Opib andma limarvormidele erinevaid nimetusi;

Opib voolima erineva suurusega limarvorme ning neid donesvormideks muutma;

Opib kujutama inimest, looma, lindu detaile liites.

Oppe- ja kasvatustéo tulemusel 5-6 aastane laps:

Opib kujutama lindu, looma ,inimest tervikust osade vélja venitamise teel arvestades
kehaosade suhtelist suurust, kehaosade asendit litkumisel,

Opib liitma detaile 60nesvormi kaunistamiseks;

Opib siluma niisutades detailide ithenduskohti;

Opib kasutama valmisvorme (liiva-, piparkoogi-, kiipsisevormid);

nimetab erinevaid voolimismaterjale, dpib tundma nende omadusi.



Oppe- ja kasvatust6o tulemusel 6-7 aastane laps:
e Opib voolima iseseisvalt tuttavast materjalist inimest, looma, lindu, tarbeesemeid arvestades
iseloomulikke tunnuseid, proportsioone, keha liikumist;
e Opib voolima erinevaid iimarvorme, muutma neid d0nesvormideks;
e Opib viimistlema, kaunistades voolingut voolimispulga abil, liitma detaile, soojendama
materjali;

e Opib kasutama Opetaja abil uusi materjale.

5.5.4.2. Joonistamine ja maalimine
Laps:
e Opib tundma vérve ja virvitoone;
e oskab nimetada kiilmi ja sooje virve;
e oskab segada vérve;
e 0Opib kasutama pintslit: hoidma pintslit digesti kdes, dpib votma virve midrimata virve
topsis, Opib loputama ja kuivatama pintslit,;
e 0Opib hoidma oma t66kohta korras, pesema maalimise vahendid (lapp, pintsel, veetops);
e 0Opib hoidma ja kasutama digesti pliiatsit;
e Opib kasutama kriite (pastell-, oli-, akvarellkriidid);
e Opib kasutama ndpuvirve;
e Opib joonistama ja maalima erinevaid esemeid, objekte;
e Opib védrvima tausta;
e Opib koostama mustrit pintslijdlgedest;
e Opib kujutama looma, lindu, inimest;
e Opib joonistama puid, lilli, maju;
e Opib maalima loodusnidhtusi ja loodust;
e Opib maalima litklusvahendeid;
e tunneb r6dmu oma loometoost;
e arendab oma fantaasiat ja tunneb eduelamust;
e kasutab erinevaid tehnikaid (templitriikk, nodritriikk, lehetriikk, kopeeritud pildid, lehtedega
akvarelltehnika, kortega puhumine, pritsimine hambaharjaga, klaasvirvitehnika).
Oppe- ja kasvatust66 tulemusel kuni 3 aastane laps:
e Opib tundma ja késitsema erinevaid joonistamis- ja maalimisvahendeid (rasvakriit,
ndpuvarvid, pehme pliiats jne);

e 0Opib hoidma joonistusvahendeid meeldetuletusel digesti;



e Jpib jatma jdljendeid Opetaja poolt vérviga kaetud pintsliga, Svammiga, templiga;
e Opib ndpuvirvidega, pintsliga tegema erineva suunaga jooni (horisontaalsed, vertikaalsed,
katkendlikud, spiraalsed);
e Jpib loputama pintsleid.
Oppe- ja kasvatustoo tulemusel 3-4 aastane laps:

e Opib vajutama nipu voi pintsliga jiljendeid paberi piires;

Opib tdmbama erineva suunaga jooni, joonistama {imarvorme, vérvilaigu pintsliga

suurendamise teel;

Opib katma virviga kogu pinda;

Opib kujutama natuurile 1dhedasi, sarnaseid asju, inimesi (peajalgseid);

Opib pintsliga virvi votma, loputama pintslit vees;
e 0Opib kasutama joonistusvahendeid liigse surveta.
Oppe- ja kasvatustoo tulemusel 4-5 aastane laps:
e 0Opib joonistama erineva suurusega piklikke, kandilisi ja timarvorme (autod,

pollutéomasinad, loomad, linnud, inimesed);

Opib katma pinda kontuuri iiletamata;

Opib ilmestama kujutatut viikeste detailidega (silmad, suu), andes edasi iseloomulikke

tunnuseid:;

opib kasutama pliiatsiteritajat;

Opib tdmbama iihtlasi jooni joonlauda vdi Sablooni kasutades;
e Opib kasutama pintsli erinevaid osi (ots, kiilg), vOtma iseseisvalt vérvi;
e Opib suunamisel looma maalile tausta.
Oppe- ja kasvatustéo tulemusel 5-6 aastane laps:
e Opib kujutama inimest, looma, lindu andes edasi iseloomulikke tunnuseid, jdlgima

proportsioone;

kaunistab riba, ristkiilikut, ruutu, ja ringi, kasutades kahte virvi ning kahest elemendist

koosnevat mustrit;

piitiab valjendada sirgete, sakiliste, kaarjate joontega meeleolu;

kasutab kahe erineva jamedusega pintslit;

suudab kasutada virve aastaaegadele vastava meeleolu edasi andmiseks;

kasutab varemdpitud tehnikaid (templitriikk, kdrtega puhumine jne).
Oppe- ja kasvatust6o tulemusel 6-7 aastane laps:
e virvib kontuuri tiletamata;

e segab virve, kasutab vdrve meeleolu véljendamiseks (aastaajad, rahvakalendri tdhtpdevad



jne);

kaunistamisel kasutab eesti rahvuslikke geomeetrilisi ja taimeornamente;

kujutab ladhemal ja kaugemal asetsevaid esemeid nende osalisel kattumisel;

kasutab kallutatud pliiatsit, viltpliiatsit (panema tagasi otsiku);

vérvib kontuuri seest ke suunda muutes;

liigub pintsliga paberil vabalt, loputab pintslit piisavalt, véldib virvitopsi madrdumist;
segab virvi segamisalusel, paberil;

Opib hoidma t66 puhtana, tookohta korrastama.

5.5.4.3. Meisterdamine

Laps:
.
.
.
.
.

opib kasutama erinevaid toovahendeid ja -votteid;

Opib hoidma puhtust ja korda oma té6kohal,

Opib kasutama erinevaid tehnikaid,

Opib kisitsema kéére, 16ikama ja rebima paberit;

opib kisitlema liimi, liimilappi, liimimisalust, liimipintslit;

Opib tundma t66rd0mu ja kogema eduelamust, arendama loovust.

Oppe- ja kasvatustoo tulemusel kuni 3 aastane laps:

Opib eristama erinevaid materjale;

laob ettenditamisel vahendeid iiksteise peale, sisse, korvale, jirele;

kortsutab pehmet paberit, rebib pabeririba kiiljest tiikkke, asetab paberist véljaldigatud tiikke
(kujundeid) liimiga kaetud paberile.

Oppe- ja kasvatustoo tulemusel 3-4 aastane laps:

opib kasutama kleepetdoks vajalikke vahendeid;

laob, liimib dpetaja poolt vilja ldigatud kujundeid (figuure) ribale, jéttes sisse vahed;
moodustab 2-3 osast koosnevat pilti;

puistab liimiga kaetud pinnale seemneid, paberitiikke jne;

lisab pohifiguurile detaile;

rebib pehmet paberit, paberist tiikke.

Oppe- ja kasvatustoo tulemusel 4-5 aastane laps:

opib laduma ja liimima tiksikosadest tervikfiguure;
koostab kahest elemendist mustrit;
16ikab paberist ribasid modda etteantud joont, tikkeldab riba ruuduks;

katab piiritletud kujundeid tiikikestega;



tihendab erinevaid materjale (mosaiik);
kortsutab erineva paksusega paberit;

valmistab lihtsamaid manguasju (nédpunukk, kibist pikapikk jne)

Oppe- ja kasvatustoo tulemusel 5-6 aastane laps:

16ikab piirjoone jargi lihtsamaid kujundeid;

kasutab Sablooni kuju saamiseks;

16ikab kokkuvolditud paberist siimmeetrilisi kujundeid;

rebib ribasid, iimardades paberit nurkade dra rebimise teel;

voldib paberit pooleks, neljaks (kaardi, raamatu jne. kujundamiseks);

liikib paelale, 16ngale auguga esemeid (n66bid, pérlid) kaunistuste valmistamiseks.

Oppe- ja kasvatust6o tulemusel 6-7 aastane laps:

teostab toid erinevates tehnikates iseseisvalt (vitraaz, viltimine, papjeemasee, voltimine jne);
kasutab dpitud to6votteid;

valmistab lihtsamate {ihendustega (plastiliin, tikud, liim, kleeplint, traat, knumliimipiistol)
mainguasju;

punub ribasid, jimedamaid paelu, linikuid, jarjehoidjat, palmikut;

16ikab geomeetrilisi kujundeid;

kasutab materjale otstarbekalt;

voldib lihtsamaid objekte (paat, miits, lennuk);

hoiab korras téokoha;

leiab imbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab
neid vabalt valitud viisil,

viljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja fantaasiaid;
kasutab kunstiteose loomisel erinevaid vahendeid;

kujutab inimest talle iseloomulike olemuslike tunnuste kaudu;

keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstit6o;

loob esemeid, erinevaid tehnikaid kasutades ning ridgib nende otstarbest;

koostab ise voi valib toost ldhtuvalt motiivid voi vahendid eseme kaunistamiseks;

kirjeldab kunstiteoseid, nende varve ja meeleolu.

5.6. Valdkond Muusika

Muusika dpetamise eesmérgiks on soov teha lapsele tajuvaks muusika olemus kogu oma kolade ja

riitmide viljendustes. Aratada huvi ja armastust muusika vastu. Lapsi koidab ja haarab kaasa



mitmekiilgne muusikaline tegevus: laulmine, tantsimine, lastepillidel mangimine, ringmangude
méngimine. Muusikaline tegevus on oodatud tegevus, mis annab positiivse emotsionaalse laengu ja

stivendab muusikahuvi. Tdhtis on mitmekiilgselt rikastada laste tundeelu, fantaasiat ja loovust.

5.6.1. Valdkonna Muusika eesmirgid ja dpisisu

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgid on, et laps:
e tunneb rodmu laulmisest ja musitseerimisest;
e suudab keskenduda kuulavatele muusikapaladele;
e suudab ennast loovalt viljendada laulmise, litkumise, tantsimise ja pillimdngu kaudu;

e suudab musitseerida nii rithmas kui ka tiksi.

Valdkonna Muusika sisu:
e laulmine;
e muusika kuulamine;
e muusikalis-riitmiline liikumine;

e pilliméng.

Muusikalised tegevused on:
e laulmine;
e muusika ja loodus héélte kuulamine;
e muusikaliste ja laulumingude mangimine;
o fantaasialiikumine;
e riitmiline litkumine;
e tantsimine;
e muusika kujutamine joonistustel,
e riitmi- ja lihtsamatel meloodiapillidel médngimine;

e litkumine laulude ja lauluméngude saatel.

Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel dpetaja:
1) seab esikohale emotsionaalse ja aktiivse muusikaalase tegevuse;
2) kujundab ja arendab lapse muusikalis-loomingulisi voimeid, samuti kultuurilis-sotsiaalset
aktiivsust ning vaartushinnanguid,

3) arvestab lapse individuaalseid eeldusi ning toetub eduelamusele ja tunnustusele;



4)

5)

6)

kasutab muusikat 10imiva tegevusena ka teistes Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondades
nagu Keel ja kone, Kunst jne; muusika on igapdevaelu osa, nii argi- kui ka pidulike
stindmuste puhul,

seostab liksteisega muusika kuulamise, laulmise, pilliméngu, muusikalis-riitmilise litkumise,
mangud ja tantsud;

muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja midngud, pillilood) valikul

arvestab laste huvidega ning ea- ja joukohasusega.

Oppe- ja kasvatust66 tulemusel laps 2-3 aastane laps:

kuulab ja jdlgib opetaja laulu;

sooritab koos Opetajaga lihtsaid litkumisi vastavalt laulu tekstile (nt paigal tammumine,
keerutamine, keerutamine {liksikult, koosjalu hiiplemine, lehvitamine, kéte peitmine selja
taha, viibutamine sdrmega, kiikitamine);

tunneb rd0mu kuulatavast laulust voi muusikapalast;

méngib Opetaja ettenditamisel kaasa kuuldud muusikale kehapillil (plaksutab, patsutab kaasa

pulssi voi riitmi).

Oppe- ja kasvatustoo tulemusel laps 3-4 aastane laps:

huvitub laululistest tegevustest; piiliab Opetajaga kaasa laulda (lauldes kaasa tiksikuid
silpe, sonu, laululdike);

osaleb laulude esitamisel (plaksutab voi laulab kaasa);

liigub koos Opetajaga vastavalt muusika meeleolule, arvestades pulssi ja meetrumit
kond ja jooks, pdkkadel kond, {ihe ja vaheldumisi kahe jalaga koputamine,
keerutamine paarilisega);

reageerib emotsionaalselt muusika iseloomule (plaksutab, kdigutab keha vmt);
méngib muusikat kuulates, liikudes ja lauldes kaasa pulssi voi riitmi kehapillil,

kolapulkadel, kuljustel, viikesel trummil, tillatusmunadega, marakal).

Oppe- ja kasvatustoo tulemusel laps 4-5 aastane laps:

laulab rithmaga samas tempos;

laulab peast lihtsamaid dpitud rahva- ja lastelaule;

véljendab muusika meeleolu litkumise kaudu (plastilise intoneerimise ehk loona
litkumisega);

tantsib kasutades eakohaseid tantsuelemente (pdlvetostekdnd ja —jooks, litkumine hanereas
jaringis);

osaleb laulumingudes;



e Kkuulab laulu ja muusikapala;

e viljendab emotsionaalselt kuulatud muusikas tajutud kontrastseid meeleolusid liigutuste ja
liilkumisega;

e tunneb kuulamise jargi d&ra moningaid dpitud laule;

e maingib ritmipille (nt kdlakarpi, trummi, kuljuseid jt) muusika kuulamise, liikkumise ja
laulmise saateks;

e cristab kuulates neid tdmbrite jérgi.

Oppe- ja kasvatust66 tulemusel laps 5-6 aastane laps:

¢ laulab viljahingamisel vaba loomuliku héélega, selge diktsiooniga, ilmekalt;

e laulab aasta Iopuks iiksi ja rithmaga koos mdned Opitud laulud;

e oskab kasutada litkumisel litkumiselemente (ees- ja kiilggaloppi, hiipaksammu);

e oskab liigutusi tdpselt ja ilmekalt sooritada. Jalgides diget kehahoidu; oskab liikuda
vastavalt muusika véljendusvahenditele vihem kontrastse muusika jargi: diinaamika:
vaikne, poolvali, vali; register: korge, keskmine, madal; tempo: kiire, méddukas, aeglane;

¢ suudab muusikapala 16puni kuulata ja iseloomustada kuulatud laulu v6i muusikapala,
kasutades avaramat sdnavara (motlik, laulev, orn, tantsuline, marsilik, siidamlik jne.)

e oskab eristada vokaal- ja instrumentaalmuusikat ning lihtsamaid zanre (héllilaul, rahvalaul,
marss, tantsuviis);

e tunneb monda rahvamuusikut ja heliloojat;

e oskab mingida eakohastel riitmipillidel kaasménge Opitud lauludele, lasteriimidele ja

e instrumentaalpaladele.

Oppe- ja kasvatustoo tulemusel 6-7 aastane laps:

e laulab ilmekalt, 1dhtudes laulu ja teksti karakterist;

e laulab peast dpitud rahva- ja lastelaule ning esitab neid riihmas;

e liigub ja tantsib siinkroonis teistega, kasutades nditeks hiipaksammu ja eesgaloppi;

e konnib, jookseb ja reageerib muusika tempo muutustele riitmiliselt tapselt (nt muudab
litkumissuunda muusika diinaamika ja tempo jargi);

e tunneb &ra lihtsamaid Zanre (marss, laul, tants);

e viljendab loovalt muusika kuulamisest saadud elamusi;

e mingib riitmi- ja meloodiapillidel (nt taldrik, triangel, kdlaplaadid) lihtsamaid ostinato
kaasménge (liihikest korduvat riitmi-, viisi. voi meloodialdiku);

e mingib pilliansamblis;

e suudab laulu voi muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat

iseloomustada;



e ecristab kuulamise jérgi laulu ja pilliméngu;

e ecristab tdmbri ja kola jargi Opitud pille;

e mingib eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel opitud lauludele ning instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasménge;

e liigub vastavalt muusika meeleolule;

e viljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise liikkumise kaudu.

5.7. Valdkond Liikumine

Lapse liikumisharjumused kujunevad eelkoolieas. Liikumist kisitledes ldhtume eelkdige laste
suurest litkumistarbest. LiitkumisOpetuse ainekava sisaldab spetsiaalselt 1dbiviidavaid kindla
eesmargi ja suunitlusega tegevusi, mis peaks rikastama laste igapdevast vaba tegevust ja mangu nii
ruumis sees kui ka virskes ohus ning kindlustama liikkumisvilumuste kujunemise.
Liikumiskasvatuses saab laps kogeda liitkumisrdomu ilma sunni ja surveta.

Liikumisharjutused peavad olema mitmekesised, eri vahenditega, vastama rithma ja iga lapse
arengutasemele ning ldhtuma aastaaegadest. Opetaja peab arvestama iga last eraldi ning samal ajal
nigema kogu rilhma, sest ta tagab iga lapse turvalisuse. Opetaja podrab laste tihelepanu ilusale
kehahoiule, liigutuste ilule, annab lastele vabaduse viljendada oma emotsioone litkumises,
improviseerida. Lapsele on eeskujuks dpetaja, kelle litkumist ning kditumist ta piitiab matkida.
Opetaja osaleb ise tegevuses: juhendab, dpetab, abistab, julgustab, innustab - ta on juht.
Liikumistegevused toimuvad kolm korda nédalas liikumisopetaja voi rithmadpetaja

juhendamisel. Liikumistegevuste 1abiviimisel arvestab tegevuse ldbiviija rithma tegevusplaani,

ldhtub oma tegevuses rithmas kisitlevatest teemadest.

5.7.1. Valdkonna Liikumine eesmérgid ja opisisu

Valdkonna Liikumine eesmérgid:
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:
e tahab liikuda ja tunneb litkumisest rodmu;
e suudab pingutada sihipdrase tegevuse nimel;
e tegutseb aktiivselt iliksi ja riihmas;
e moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;

e jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.



Valdkonna Liikumine opisisu

e kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen;
e pdhilitkkumised,

e litkumisméingud;

e erinevad spordialad;

e tants ja riitmika.

Oppe- ja kasvatustegevuse pohimétted
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel dpetajad:

1) arvestavad, et pohiliikumised eceldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused,
litkumisosavus ja teised litkumisvoimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus) kujunevad
ja arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel;

2) rikastavad lapse liikumis- ja tegevusvdimalusi sportlik-arenduslike litkumisviisidega —
jalgrattasoit, suusatamine, kelgutamine jms;

3) peavad oluliseks kolbeliste pohimdtete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel
tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused;

4) suunavad last oma oskusi, voimeid ja koostood hindama, kaaslastega arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema; mdistma iihe voi teise kehalise harjutuse vajalikkust;

5) mitmekesistavad pohiliikumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, liikumisvdime ja
peenmotoorika (tdpsus, ndo- ja sdrmelihaste kontrollioskus) arendamist ja tagasiside

andmist.

Oppe- ja kasvatustoo tulemusel 1,5-3 aastane laps:

e kdnnib ja jookseb kogu ruumi ulatuses, kdnnib iile takistuste;

konnib ja jookseb Opetaja jdrel teda matkides;

pliiab teha sulghiiplemist paigal; hiipleb edasiliikumisega, roomab neljakadpukil;

suudab kondida paaris kétest kinni hoides;

veeretab palli Opetajale; veeretab palli lookade alt, liikudes ise palli jérel;

konnib dpetaja jarel kitsal rajal (15-20 cm);

hiipleb iile n6o6ri;

poeb vahendite alt lébi, astub tdstetud pinnale ja liigub julgelt edasi, tuleb digesti maha;

roomab toengpdlvituses maha asetatud esemete vahel, kondnib mddda looklevat teekest;

konnib riitmipillidega, sooritab liigutusi erineva muusika jargi;

viskab palli mdlema kéega vaheldumisi, viskab palli horisontaalsesse mérklauda (kasti);



e viskab palli iile n66ri kahe kdega; parema ja vasaku kdega (korgus 1,5 m.);

e viskab palli maha ja piiiiab seda;

e veab tiihja kelku; konnib peatustega, suunda muutes; liigub suuskadel otsesuunas;

e jookseb kési plaksutades;

e konnib pdrandale asetatud redeli pulkadel; kdnnib voimlemispingil kite erinevate
asenditega;

e konnib nooril juurdevotusammuga korvale;

e proovib hiipata rongasse;

e hiippab alla (15-20 c¢cm), hiippab iile kahe paralleelse joone (10-30 cm);

e astub iile 15-20 cm kdorguste esemete, ronib varbseinal.

Oppe- ja kasvatustoo tulemusel 4-5 aastane laps:

e omandab konnil dige keha- ja peahoiu, kite dlgadest vaba liikkumise, acglase ja kiire konni;

e suudab kerge, vetruva sammuga joosta pakkadel;

e saab hakkama pdlvetdste- ja sddretdstejooksuga;

e saab hakkama ronimisega ronimislabiirindil;

e tuleb toime sulghiiplemisega rongast rongasse, polvetdstehiiplemisega paigal,
edasilitkumisega;

e sooritab kaugushiipet paigalt;

e roomab kdhuli pdrandal, kdnnib vdimlemispingil iimberpddrdega; roomab vdimlemispingil
kéte abil edasi tommates;

e viskab palli iiles ja piiiiab (5-6 korda), viskab palli vastu seina, piitiab parast mahaporkamist;

e pdrgatab palli vasaku, parema kdega (4 korda jérjest);

e 160D palli vasaku ja parema jalaga; viskab palli paarilisele (kaugus 1,5-2 m);

e viskab horisontaalsesse mérklauda (2-2,5 m) parema ja vasaku kéega ja sooritab
kaugusvisked (3,5-6,5 m) vasaku ja parema kiega;

o oskab sikk-sakk kondi esemete vahel;

e hiippab alla 30-40 cm korguselt, astub iile takistuste (20-30cm);

e tassib topispalli;

e liigub erinevate riitmide jargi, plaksutab kési vastavalt riitmile; liigub vastavalt muusika
tempo kiirenemisele, aeglustumisele;

e oskab erinevad jookse: kiirjooks, sorkjooks, kiirenev jooks, aeglustuv jooks;

e ronib toengpodlvituses kaldlaualt iiles ja alla, kigardub matil, haarab kétega timber polvede,

kiigub;



e kdnnib vdimlemispingil mddtsammuga;

e jookseb kaldpingil, pingil,

e hiippab korgust hoojooksult (20-30 cm);

e veeretab rongast;

e tuleb toime méest allalaskumisega kelgul iiksi ja kahekesi, poorates ja pidurdades jalgade
abiga;

e saab hakkama suuskadel libisemisega, astepoordega vasakule, paremale;

e ronib ronimisredelil juurdevotusammuga, hiippab alla 30-40 cm korguselt tdhisele ja iile
tahise;

¢ hoojooksult hiippab iiles, puudutab 20-30 cm kdrgusele asetatud eset;

e sooritab erinevaid hiiplemisi (sulghiiplemine, hiiplemine ese pdlvede vahel,
kiikkishiiplemine);

e rivistub kolonni tihekaupa pikkuse jérgi;

e jookseb moddukas tempos 80—100 m.

Oppe- ja kasvatustoo tulemusel 6-7 aastane laps:

e hiipleb kahel jalal iile 5-6 takistuse(15-20 cm);

e porgatab palli paigal, edasilitkumisega, viskab palli iiles, 166b kiteplaksu ja piitiab palli
kinni;

e viskab ja piiiiab palli paarilisele ja paarilisega; viskab palli korvpallirdngasse; viskab palli
vastu seina porkega ja plitiab palli kinni;

e konnib erinevate kédteliigutustega; konnib voimlemispingil, kdes olevast ndorist, lindist iile
astumisega;

e sdidab kaherattalisel jalgrattal, tdukerattal, sooritab vigursditu takistuste vm. vahel,

e hiippab hoojooksult 30-40 cm kdrgusele esemele, seisab voimlemispingil {ihel jalal;

e konnib joonel, nooril terakott pea peal; konnib voimlemispingil esemeid timber paigutades;

e jookseb nolvakust iiles-alla;

e roomab toengpdlvituses, tougates peaga palli;

e poeb libi ronga kdndides, joostes;

e teeb toengkégaras veeret turjale;

e hiippab hiippendoriga;

e sooritab lihtsamaid tantsusamme;

e hiipleb harki-risti , hiipleb kiilg ees iile joone;

e hiippab kdrgushiipet hoojooksult;



e hiipleb hiipitsaga;

e liigub suuskadel paaristdougetega, vahelduvsammuga, sooritab astepodrdeid paigal,
litkumisel;

e sodidab kelguga méiest alla, 14bi véravate sdites korjab maast esemeid, sooritab podrdeid;

e veeretab lumepalle, tostab neid iiksteise peale (lumekujud);

o viskab tirelit ette;

e mingib korvpalli lihtsustatud reeglitega;

e viskab maérki horisontaalsesse, vertikaalsesse méarklauda;

e veab jalaga palli, so6dab paarilisele;

e ronib varbseinal vahelduva sammuga, ronib teiselt poolt alla;

e soidab kaherattalisel jalgrattal, sooritades poorded rattal vasakule, paremale;

e sdidab toukerattal vahelduva dratdukega nii vasaku kui parema jalaga;

e keskendub sihipdraseks kehaliseks tegevuseks;

e peab liitkumisel ja mingimisel kinni iildistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja
vahendid;

e sooritab pdhiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, riitmilised;

e sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja jdoudu arendavat tegevust;

e siilitab tasakaalu paigal olles ja litkumisel;

e kasutab harjutuste sooritamisel mdlemat kétt, tipsust ndudvas tegevuses kasutab
domineerivat kétt;

e matkib tdiskasvanut harjutuste sooritamisel.

6. LAPSE ARENGU ANALUUSIMISE POHIMOTTED JA KORRALDUS

Lapse arengu analiilisimine ja hindamine on oluline lapse eripara mdistmiseks, erivajaduste
viljaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning dppe- ja kasvatustegevuse
kavandamiseks koostd0s lapsevanemaga.

Lapse arengu jélgimise ja analiiisimise iildeesmérk on koguda informatsiooni, mida saab jagada
teiste dpetajatega (muusikadpetaja, litkumisdpetaja) ja vanematega ning kasutada tegevuste
planeerimisel, arvestades laste individuaalseid vajadusi ja eripédra. Lapse arengu analiilisimisel
lahtutakse lapse enda individuaalsest arengust ja alushariduse raamoppekavas toodud lapse arengu
eeldatavatest tulemustest. Vaatlusandmestik on kasutatav ja mdistetav nii opetajatele kui ka
lapsevanemale. Lapse arengut kirjeldatakse lapsest ldhtuvalt, viértustades saavutatut ning
tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.

Lapse arengu hindamine on osa igapievasest dppe- ja kasvatusprotsessist. Opetajad viivad vaatlusi



1abi kindla plaani alusel ning lapsi jdlgitakse nii igapdevatoimingutes, vabaméangus kui ka opetaja
suunatud tegevustes.
Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad iildoskused ning dppe- ja kasvatustegevuse
valdkondade tulemused.
Riihmadpetaja tutvustab lapsevanemale lapse arengu hindamise pohimotteid ja korraldust.
Vaatlused, mille keskpunktis on lapsed kui ka timbruskond, taotlevad jargmisi eesmérke:
e olla kursis lapse arenguga;
e saada teada, kuidas tegutsevad lapsed rithmana ja kuidas nad rithmas iiksteisega suhtlevad;
¢ hinnata, kas ja kuidas Opetajate tegevus ning timbrus vastavad laste vajadustele.
Lapse arengu jilgimise kirjapanek:
Lapse arengu jadlgimiseks koostatakse igale lapsele arengumapp. Arengumapp on individuaalse
vestluse aluseks lapsevanemaga.
Lapse arengumapp on individuaalne, 1ahtub lapsest ja sisaldab:
e lapse loomingut;
e Opetaja poolt iiles kirjutatud intervjuusid lapsega;
e Opetaja tahelepanekuid lapse tegevuste kohta (lemmiktegevused, mis ei meeldi jm);
e lapse méngu kirjeldusi, rollide jm taolise iilevaateid;
e lapse huvitavaid iitlemisi, arvamusi ja sonalist loomingut;
e lastevanemate kiisitluslehti lapse kohta;
e Opetajate poolt tdidetud lapse arengu vaatluslehti;

e 06.-7. aastastel koolivalmidusekaart.

Vaatluslehtede tditmisel tuleb kinni pidada jargnevast:

e oluline on turvaline dhkkond ja hea kontakt lapsega;

e iilesandeid voib lahendada ka rithmas;

e kui laps lilesandeid lahendab, tuleb koikide variantide puhul anda lapsele positiivne

tagasiside.

Lapse arengu vaatluslehele tehakse sissekandeid 2 korda aastas:

e siigisel 30. novembriks rithma kdikide laste kohta.
Selle etapi tulemusena saavad Opetajad teada lapse need arenguvaldkonnad, mis vajavad aasta
jooksul rohkem tdhelepanu; mida arvestada tegevuste planeerimisel; keda tuleks erispetsialistide
juurde konsultatsioonile saata; kuidas probleemide ilmnemise korral lapse arengut suunata ja
toetada).

o kevadel 30. martsiks rithma koikide laste kohta.



Selle etapi tulemusena saavad dpetajad teada lapse arengu edenemise dppeaasta jooksul. Oppeaasta
16ppedes kirjutab Opetaja lapse vaatluslehele omapoolse kommentaari lapse arengu kohta.
Rithmas toimub tagasiside andmine lapsevanematele individuaalselt: hiljemalt novembri ja aprilli
viimaseks kuupdevaks on antud tagasiside koikide laste vanematele. Vesteldakse lapse arengu
hetkeseisust ja planeeritakse koostod lapse arendamiseks. Lapsevanem tutvub lapse arengumapiga.
Lapsevanemal on vdimalik ja digus avaldada oma arvamust lapse arengumapi kohta suuliselt voi
kirjalikult.
Arengumapp kiib lapsega kaasas kogu koolieelse perioodi. Lasteaiast lahkumisel saab laps oma
arengumapi kaasa.
Vihemalt iiks kord dppeaastas viib dpetaja lapse arengu hindamiseks ja toetamiseks lapsevanemaga
1abi arenguvestluse, mis:

e annab tagasisidet lapse arengust ja dppimise tulemustest;

e selgitab lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes.
Lapse arengu hindamise ja arenguvestluse tulemus dokumenteeritakse «Isikuandmete kaitse

seaduses» sdtestatud tingimustel.

7. ERIVAJADUSTEGA LAPSE ARENGU TOETAMISE POHIMOTTED JA KORRALDUS

Erivajadustega on laps, kelle voimetest, terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest taustast ning
isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi voi kohandusi
lapse kasvukeskkonnas (méangu- ja 0ppevahendid, ruumid, dppe- ja kasvatusmeetodid jm) voi
riihma tegevuskavas.

Erivajadustega lapse, sealhulgas andeka lapse arengu toetamine lasteaias on meeskonnatdd, mille
toimimise eest vastutab lasteasutuse direktor. Vajadusel koostavad rithma Opetajad dppeaasta algul
koostdos muusikadpetaja, logopeedi/eripedagoogi jt spetsialistidega ning lapsevanemaga lapsele
individuaalse arenduskava. Vihemalt iiks kord dppeaastas tehakse kokkuvdte individuaalse
arenduskava rakendumisest, arengukeskkonna sobilikkusest ning lapse edasistest vajadustest.
Lasteasutus toetab erineva keelelise ja kultuurilise taustaga peret lapsele oma keele ja kultuuri

tutvustamisel ning eesti keele ja kultuuri vadrtustamisel.

8. EESTI KEELE KUI TEISE KEELE OPE

Lapsele, kelle kodune keel ei ole eesti keel, tagatakse eesti keele pe. Mitte-eesti kodukeelega
lapsed omandavad eesti keele kas:

e 1dimitud tegevuste kaudu, millele voib lisanduda eesti keele tugiope;



o tiieliku keelekiimbluse metoodikat rakendades.
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et
laps:
e tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;
e soovib ja julgeb eesti keeles suhelda;
e tunneb &ra ja saab aru eestikeelsetest sonadest ning lihtsatest vdljenditest.
Opisisuks on kuulamine, kdnelemine ja eesti kultuuri tutvustamine.
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
1) peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ja omandada keeleoskus tegevuste kaigus, kus sonalist
suhtlemist toetab kontekst (nt iimbritsevad esemed jmt);

2) pooratakse erilist tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja néitlikustamisele: kasutatakse
miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi ja mitmesuguseid niitlikke vahendeid,
3) suunatakse last Opitavat keelt kasutama igapaevategevustes ning suhtlemisel, luuakse selleks
lapsi huvitavaid olukordi, sh viljaspool lasteaeda (kauplus, teater, spordivoistlus, dppekdik jm);
4) korratakse Opitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeledpet seotakse teiste

tegevustega — litkumine, laulmine, kieline tegevus, vaatlemine jm;
5) vestlusteemade valimisel 1dhtutakse lapse kogemustest, samateemalistest vestlustest rithmas voi
kodus (emakeeles);
6) valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ettelugemiseks ja iihiseks
lugemiseks;
7) Opetaja rohutab dige kone mudelite kasutamist ning osutab vigadele delikaatselt, sona voi fraasi
korrektsena korrates.
Oppe- ja kasvatustoo tulemusena 6-7 aastane laps:

e mdistab lihtsamat argiteemalist eestikeelset konet;

e tunneb dra ja mdistab Opitud sonu ja véljendeid ning kasutab neid oma kones;

e saab aru korraldusest ja toimib vastavalt;

e saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab sellele dpitud sdnavara piires;

e kasutab kdnes sobivaid viisakusviljendeid;

e teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule;

e oskab nimetada moningaid Eesti kohanimesid, tuntud inimesi.
Eesti keele oppe eeldatavate tulemuste kavandamisel arvestatakse nii laste arengutaset,
vanust kui ka eesti keele 5ppe mahtu ning metoodikat. Erivajadustega lapsele koostatakse eesti

keele kui teise keele Opetamiseks vajadusel individuaalne arenduskava.



9. LASTEVANEMATEGA KOOSTOO POHIMOTTED JA KORRALDUS

Viikeste laste fiitisiline ja emotsionaalne heaolu ning arenguvdimalused sdltuvad nende peredest.
Fisilise heaolu tagavad toit, peavari, riided ja tervise eest hoolitsemine, emotsionaalse heaolu
tagavad armastus, julgustus ja jarjekindlad leebed meeldetuletused, mis on dige ja mis on vale.
Arengu tagab suhtlemine, voimalus roomata, kdndida, joosta, ronida ja miangida ning uute
kogemuste saamine.

Lasteaed on avatud ja lapsekeskne, soodustades lapse kasvamist ja arenemist. Siin arvestatakse
lapse ealiste ja individuaalsete isedrasustega ning luuakse tingimused lapse igakiilgseks arenguks.

Meie arengu eesmiirgiks on:

avatus ja toetus perekonnale, olla lapsevanemale abiks;

e tagada laste turvalisus, digete elu vadrtushinnangute andmine (hea, halb, sdbralik, iiksteist
austav);

e suhtlemis- ja esinemisjulguse arendamine, kodupaiga kultuuritraditsioonide edasikandmine;

e tagada lapse viibimine vdimalikult palju virskes 6hus, hoida ja tugevdada lapse tervist.

Peredega suhtlemiseks kasutatakse erinevaid viise. Hommikul, kui lapsed lasteaeda tuuakse ja
ohtul, kui lastele jarele tullakse, suhtlevad dpetajad vanematega, kirjeldades pdevaseid tegemisi,
radkides peredele kordaminekutest, tuletatakse meelde kohtumisi, stindmusi, tihiseid ettevotmisi.
Teretulnud on vanemad osalema rithmas tegevustes. Kuna osa meie lastest sdidab lasteaeda eri
piirkondadest bussiga, siis vanemad ei kii sageli lasteaias. Ka nende vanematega teevad Opetajad
koostddd, helistades telefoniga, saates koju teatisi, kirjakesi ja e-maile. Igas rithmas on seatud iiles
teadetetahvlid infoga. Infomaterjale uuendatakse pidevalt. Lapsevanemale on stendile vélja pandud
nddala mentiii, nddala teema, eesmaérgid selle saavutamiseks. Sealt leiab lapsevanem ka ténu tehtud
koostdo eest. Toimuvad iihisiiritused, kuhu kaasatakse ka vanemaid. Lapse lasteaeda tulles tdidab
vanem tutvumislehe, mille abil riithma personal saab esimese ettekujutuse lapsest. Kaks korda aastas
viiakse libi rahuloluuuring lastevanemate seas. Uks kord aasta jooksul toimuvad arenguvestlused
vanemaga. Uheks koostédvormiks on vajadusel ka kodude kiilastamine. Kiilastus méiratakse alati
perele sobivale ajale, mis on eelnevalt vanemaga kokku lepitud.

Lasteaias oleme pakkunud koostéovormina ka ajakirjade ja raamatute, sealhulgas pedagoogilise
kirjanduse laenutamise. Lasteaias korraldatakse lastevanemate koosolekuid, sagedamini

vestlusringe rithmades.



10. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD
Lasteaia Oppekava arendavad koolieelse lasteasutuse Opetajad, kaasates vanemaid. Lasteasutuse
oppekava muudatused kinnitab direktor dppendukogu ettepanekul, kuulates dra hoolekogu

arvamuse.

Lasteaia 0ppekava uuendamine ja tdiendamine toimub {iks kord aastas hiljemalt augusti kuus.



